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Velofahren und Gesundheit




Vorteile des Velofahrens

Quelle: NewZealandGouvernment
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THE BENEFITS OF CYCLING
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BIKE TO THE FUTURE
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Ubergewicht/Adipositas +15 Jahre

UBERGEWICHT UND ADIPOSITAS 2017
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(Quelle: mod. von Schweizerisches Gesundheitsobservatorium, Ubergewicht und Adipositas (Alter:+15), 2020
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https://www.obsan.admin.ch/de/indikatoren/MonAM/uebergewicht-und-adipositas-alter-15

Ubergewicht/Adipositas +15 Jahre
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Ubergewicht ist Risikofaktor fur

« Herzkreislauferkrankungen

* Krebs

» Diabetes

« Erh6hte Blutfettwerte

« Erkrankungen des Bewegungsapparats

« Psychische Stérungen

(Jokinen, E., Minerva Pediatr, 2015; Chenhan et al., BMJ, 2017)
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Bewegungsempfehlungen

KINDER UND
JUGENDLICHE

* Nur 10.9% der Schweizer Madchen und 17.5% der
Schweizer Jungen zwischen 11-17 Jahren erreichen die
Bewegungsempfehlungen von min. 60 Minuten

korperlicher Aktivitat pro Tag (Guthold et al., Lancet, 2019)

Quelle: Hepa o


file:///C:/Users/katha_efz/Downloads/Bewegungsempfehlungen_Erwachsene_D.pdf

Bewegungsempfehlungen
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KINDER UND
JUGENDLICHE

Quelle: Hepa
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Effekte der Bewegung auf die Entwicklung




ACTIVE KIDS DO BETTER IN LIFE
WHAT THE RESEARCH SHOWS ON THE COMPOUNDING BENEFITS

A MORBIDITY
| NERA 1/3 THE RATE OF
DISABILITY

COMP(EESSION 0

" .~ KIDS OF ACTIVE MOMS
ACTIVE PARENTS %7 ARE 2X MORE LIKELY P DUCED RISK
ASSOCIATED TO BE ACTIVE OSFTP&%A:(%TEAS'\JECAESRE
WITH ACTIVE KIDS Ll o A

® @ | PRODUCTIVE
F % A =

LESS SMOKING, 15% MORE  HIGHER “C%SLTTS“
DRUG USE. ' LIKELY  ANNUAL

i n s
1/10As UPTO040% pREGNANCY TOGOTO EARNINGS
PHYSICALLY J\ \keLyTo HIGHER AND COLLEGE

ACTIVE TEST
SO OReMIN BEOBESE IEST.  RISKYSEX

EARLY CHILDHOOD ADOLESCENCE

DEFI
VELO
O

Ratey, J. J., and Hagerman,
E. Spark: The
Revolutionary New Science
of Exercise and the Brain,
Little, Brown & Company,
2014; Moore, L. et al.,
Preventative Medicine,
2003; Grissom, J., Journal
of Exercise  Physiology,
2005; Jones-Palm, D.H. and
Palm, J.,, 2005; Lieras, C,
Social Science Research,
2008; Stevenson, B,
Review of Economics and
Statistics, 2010; Cawley, J.
and Meyerhoefer, C,
Journal of Health
Economics, 2012; Proper,
K.l. et al., British Journal of
Sports  Medicine, 2006;
Olshansky, S.J. et al.,, New
England Journal of
Medicine, 2005;

Fires, J., the Journal of the
Royal Society of Medicine,
1996; Moore, L. et_al.,
Journal of Pediacries 1291.
youthreport.projectplay.us/
the-solution



youthreport.projectplay.us/the-solution

Was ist hangen geblieben?

https://forms.gle/UagHJ3ecN3XedoSz9 )
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https://forms.gle/UaqHJ3ecN3XedoSz9

Bewegte Pause

 20-I: Hochspringen
* Auto: Boden beruhren
* Post: 360° Drehung
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PARKING
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* Eine Metaanalyse zeigt, dass wenn 5x in der Woche 30 Minuten in einem

normalen Tempo Velo gefahren wird (11.25 MET/h), das Mortalitatsrisiko

um 10% sinkt. (Kelly et al., Internat Jour of Beh Nutr and Phys Act, 2014)

* Velo fahren reduziert das Risiko fur Herzkreislauferkrankungen,

UbergeWiCht und erhdhten Blutfettwerten (Nordengen et al., Br J Sports Med, 2019;

« Je mehr Velo gefahren wird, desto weniger erkrankt man an

Bluthochdruck (Hollingworth et al., Journ of Human Hyperten, 2015)



 Velofahren spricht die Gesundheit auf mehreren Ebenen an:

« Korperliche Aktivitat /
« Exposition gegenuber Abgasen \

* Verkehrsunfalle \

(Mueller et al., Prev. Med, 2015; de Hartog et al., Environ Health Perspect., 2010; Tainio et al., Prev Med., 2016, Gdétschi et al.,
Aktive Mobilitat und Gesundheit, 2015; Quelle)


https://www.obsan.admin.ch/sites/default/files/publications/2015/obsan_dossier_47.pdf
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o Stand Mikrozensus 2005: 5.5% aller Verkehrsanteile zu Fuss, 2.1% mit

Velo
 Risikoverminderung: 26% zu Fuss, 7% mit Velo

e Verhinderte Todesfalle dadurch: 4731 zu Fuss, 698 mit Velo

(Gotschi& Kahlmeier, 6konomische Abschatzung der volkswirtschaftlichen Gesundheitsnutzen des Langsamverkehr in der
Schweiz, 2012; Quelle)


file:///C:/Users/katha_efz/Downloads/oekonomische_abschaetzungdervolkswirtschaftlichengesundheitsnutz%20(1).pdf

* Monetarer Nutzen:
» Gesundheitskosten \,
» Deutschschwelz:
« Monetarer Wert (Mio CHF): Zu Fuss: 11°100; Velo: 1907
* Pro-Kopf-Nutzen (CHF): Zu Fuss: 2'820; Velo: 554

(Gotschi& Kahlmeier, 6konomische Abschatzung der volkswirtschaftlichen Gesundheitsnutzen des Langsamverkehr in der
Schweiz, 2012; Quelle)


file:///C:/Users/katha_efz/Downloads/oekonomische_abschaetzungdervolkswirtschaftlichengesundheitsnutz%20(1).pdf

5"1

Szenario Schweiz

O

Tabelle 9: Ergebnisse fiir Verdnderungen fiir das Velofahren landesweit.

Ref. 2005 4'898'005 4.2 7 o 0 0
-50% 4" EIE'005 21 q =343 -1'092 =223
-10% 4"BS8'005 3.7 7 -68 =215 =44
+1% 4" EIE'005 4.2 7 B 22 4
+10% 4"BS8'005 4.6 8 &7 14 43
+50% 4" EIE'005 6.2 11 329 1'052 214
+100% 4"E98'005 83 14 G47 2'064 421
+200% 4" BOE'005 125 20 1246 3977 811
+300% 4"B98'005 16.6 26 1'801 5'750 1'173

* Im Vergleich zum Referenzszenario, bei dem sich jahrlich 698 verhinderte Todesfalle, Mutzen von 27226 Mio. und pro-Kopf-Nutzen von CHF 455

ergeben, siehe auch Kapitel 5.1.

(Gotschi& Kahlmeier, 6konomische Abschatzung der volkswirtschaftlichen Gesundheitsnutzen des Langsamverkehr in der
Schweiz, 2012; Quelle)
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Szenario Schweiz
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zusatzlicher

zusatzlicher

Nutzen erzielen

Unterwegs- . zuséatzlich .

: : Risikover- : monetaner Pro-Kopf-

Szenario (Velo) zeit : o Verhinderte .
(min/Tag) minderung (%) Todesfille Nutzen (Mio Nutzen
CHF/Jahr) (CHF/Jahr)

Referenz 4.2 7 o) o) 0
alle 1km mehr 10 16 834 2662 543
alle 5min mehr 9 15 772 2463 502
25% kurze
Autofahrten 5 9 172 550 12
ersetzt
L Mrd CHF 2 3 313 1000 204

O

(Tabelle mod. nach Goétschi& Kahlmeier, 6konomische Abschatzung der volkswirtschaftlichen Gesundheitsnutzen des Langsamverkehi in
der Schweiz, 2012; Quelle)
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Fragen Uber Fragen

https://forms.gle/UagHJ3ecN3XedoSz9
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https://forms.gle/UaqHJ3ecN3XedoSz9

Take home message
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Nimm doch ds Velo

(Musik Michael Schoch und Honigmilch, 2018)
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Projekte Veloférderung: DEFI VELO

O

 Die Velo-Challenge fir Jugendliche (15-20 Jahre)

 Qualifikation: Wettkampf mit 5 Posten (Geschicklichkeit/\VVelopolo, Kreisel

fahren und Links abbiegen im Verkehr, Mechanik, Begegnung)
 Final: Velo-OL in einer Schweizer Stadt

o www.defl-velo.ch



https://www.defi-velo.ch/de/

Projekte Veloférderung: DEFI VELO

 https://vimeo.com/348582523
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https://vimeo.com/348582523
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Projekte Veloférderung: Bike2school

* Die ganze Klasse aufs Velo (10-20 Jahre)!

« Fahr wahrend vier Wochen so oft wie moglich mit dem Velo zur Schule

und sammle Punkte.
» Coole Preise zu gewinnen

* https://www.bike2school.ch/de



https://www.bike2school.ch/de




Kinderzeichnung zum Thema Schulweg

(Migros Zeitung, April 2017)
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Projekte Veloférderung: Gorilla

O

« Schulprogramm mit Bike Workshops und Lektionen fur Jugendliche

 Mountainbike
« Pumptrack

* https://gorilla-schulprogramm.ch/



https://gorilla-schulprogramm.ch/

Projekte Veloférderung: Gorilla

 https://www.youtube.com/watch?v=phgaleOHiDY&feature=emb_logo

Q%'-R‘


https://www.youtube.com/watch?v=phga1eOHiDY&feature=emb_logo

Wer noch nicht genug hat

https://www.youtube.com/watch?v=KTT7i3SKpMQ



https://www.youtube.com/watch?v=KTT7i3SKpMQ

Ab zum Quiz

https://forms.gle/UagHJ3ecN3XedoSz9
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