Sicherheit auf dem Velo
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https://langnau-ie.ch/images/bilder/tourismus/galerie/cartoon/2008-02_Velofieber.jpg

1. Tell
Facts and Figures
zum Velofahren
und Sicherheit



https://www.healthy3.ch/wp-content/uploads/2017/10/projects_mobilitaet_velobern.jpg

Warum Velofahren?

Vvortelle etnes Fahrrads

Zaubert ein Lacheln auf dein Gesicht
Fast so schdn wie Fliegen

Transportiert deinen Kram

‘ Leichter und schneller
Keine Emissionen als Laufen

Macht Beine
aus Stahl

halt die globale
Erwarmung auf

keine Ausgaben
flr Benzin,

Parken, Steuern

oder Versicherung

du fahrst an
jedem Stau vorbei

es ist wissenschaftlich nachgewiesen, dass die Erde ein klein bisschen Liebe an jeden
schickt,der Rad fahrt

Quelle


https://www.velominate.de/neuigkeiten/vorteile-eines-fahrrads/

Auf dem

ISt man aber
auch Gefahren
ausgesetzt

Zpa®


https://sailsadjust.files.wordpress.com/2014/07/utah-bike-accident.jpg

Unfalle im Strassenverkehr
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(gerundete Werte)

Quelle: UVG-Statistik, NBUV & UVAL, 2013-2017, Hochrechnung aus Stichprobe, SSUV =
* Féalle mit Registrierungsjahren 2009-2013 und Stand +4 Jahre ‘ ~



Strassenverkehrsunfalle mit dem Velo

Kategorie Anzahl neu registrierte
Falle pro Jahr

Velo insgesamt 19 015

Velo Selbstunfalle 15580

Velo Kollisionen 3411

15 - 29 Jahre, 24%
= 30 - 44 Jahre, 35%
45 - 59 Jahre, 35%

60+ Jahre, 6%

Quelle: UVG-Statistik, NBUV & UVAL, 2013-2017, Hochrechnung aus Stichprobe, SSUV (gerundete Werte
* Falle mit Registrierungsjahren 2009-2013 und Stand +4 Jahre



Velounfalle - Verletzte Korpertelle

3%

Wirbelsaule

9%
Rumpf, Ricken
Gesass

3%
Ubrige Korperteile
und ganzer Kdrper

Quelle: UVG-Statistik, NBUV & UVAL, 2013-2017, Stand 2017, Hochrechnung aus Stichprobe, SSUV

17%

Kopf und Hals

43%

Obere Extremitéaten
(Schulter, Arm, Ellbogen,
Hand, Finger)

24%

Untere Extremitéaten
(Hfte, Bein, Knie, Fuss)

05-r|

(gerundete Werte)



Entwicklung todliche

Unfalle

Todlich verunfallte Personen nach Verkehrstragern
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Sicherheit auf der Strasse

ROAD SAFETY IS A COMPLEX PHENOMENON,
DEPENDING ON LOTS OF DIFFERENT FACTORS AND INTERACTIONS

90% OF ALL ACCIDENTS ARE
LINKED TO

Quelle: ‘ N
roadsafetyfacts.eu



https://roadsafetyfacts.eu/uploads/2019/04/what-role-do-road-users-and-infrastructure-play-in-improving-safety.png
https://roadsafetyfacts.eu/uploads/2019/04/what-role-do-road-users-and-infrastructure-play-in-improving-safety.png

Unfalle und Infrastruktur O
Die “Hot-Spots” flr die Infrastruktur in den Stadten:

Stimmen zum Thema Velo
versus Auto in Stadten

Q Ue”e ACCES Québec 2012 / www.transportsviables.org/question-dS e

TRANSPORTS

VIABLES Photo: Renaud Philippe


https://transportsviables.org/realisation/question-despace/_a-question_espace_montage_final-3new/
https://www.srf.ch/play/radio/_/audio/_?id=9b2a1de0-8483-4d65-9d39-eaab35655509&urn=urn:srf:audio:9b2a1de0-8483-4d65-9d39-eaab35655509
https://www.srf.ch/play/radio/_/audio/_?id=9b2a1de0-8483-4d65-9d39-eaab35655509&urn=urn:srf:audio:9b2a1de0-8483-4d65-9d39-eaab35655509




Gemeinsame Nutzung der Fahrbahn

Liebe Velofahrer, verliert die Autos nicht aus den Augen. suvaliv

Liebe Autofahrer, verliert die-Velos nicht aus den Augen.

Quelle: Suva Quelle: Suva



https://www.ruflanz.ch/sites/default/files/suva_brille_velo.jpg
https://www.visualeyes-international.com/content/editor/3D%20and%20CGI/CARIOCA/Suva_Brillen-2.jpg

Wichtig ist:

® Auto versus Velo - ein  immer
wiederkehrendes Thema

® Autos und Velos missen sich gegenseitig
respektieren und aufeinander achten

Quelle —


https://www.youtube.com/watch?v=OGY2z_kXNoY
https://www.youtube.com/watch?v=HYIEojdAF_Q
https://fotomelia.com/downloads/bonhomme-blanc-3d-et-une-loupe-images-gratuites-2/
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Jetzt wird gespielt

n #E-;_l:.: 1]

- https://forms.gle/pc8Q50SWHZoHroHx6
afi

.... danach bereiten wir uns
und unser Velo auf eine
Ausfahrt vor


https://forms.gle/pc8Q5osWHZoHroHx6

2. Tell
Bevor's los geht



https://www.maison-travaux.fr/maison-travaux/conseils-pratiques/astuces-deco/conseils-ranger-velo-appartement-221675.html#item=6

Obligatorisch am CM)

1.

2.

Beleuchtung (nicht blinkend) vorne weiss
und hinten rot :
Ruckstrahler (reflektierende Vorrichtung) Bl 7
vorne weiss und hinten rot uz :
Reifen in gutem Zustand, gentgend
gepumpt und mit gutem Profil

Gute Bremsen flirs Vorder- und
Hinterrad

Rickstrahler vor und hinter den Pedalen

Quelle


https://www.tcs.ch/de/testberichte-ratgeber/ratgeber/verkehrserziehung/velo-vorschriften.php

Zusatzliche Ausrustung (freiwillig, empfohlen)

e Kiingel

e Reflektoren an den Speichen

e Reifen mit reflektierenden
Seitenstreifen

e Fahne (fur Abstand)

Quelle: Rad und Velo

uelle: Klingel

Y9


https://www.ge.ch/pourquoi-pas-velo-aujourd-hui-j-essaie/equipement-protection
https://www.cyclable.ch/13556-sonnette-electra-ringer-bell.html

Und was ziehe ich an?

e Helle Kleidung
e Helm

e Reflektierende Weste

Quelle: Helm und Weste

Quelle: Mannchen



https://www.cyclable.ch/13556-sonnette-electra-ringer-bell.html
https://clipartstation.com/bonhomme-noir-clipart/

“Kluge Kopfe schitzen sich”

Bei einem Unfall ausserst wertvoll: Keinen Velohelm zu tragen,
der Velohelm. kann |hre Frisur ruinieren.
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suvaliv

Weil nicht jeder von Natur aus so gut geschiitzt ist: Tragen Sie einen Velohelm. suvaliv

Quelle: Suva


https://www.ruflanz.ch/sites/default/files/suva_walnuss_0.jpg
https://sekoberwil.ch/storage/3_velohelm-frisur_6ead029a.jpg
https://www.seilers-werbeblog.ch/wp-content/uploads/2015/07/Suva_WertvollerVelohelm.jpg

“Kluge Kopfe schitzen sich”

Worauf muss ich beim Helm achten? Einige Tipps:

Der Helm sitzt zwei Finger breit Uber
der Nasenwurzel. Die Seitenbander
treffen sich direkt unter dem Ohr.

Den Helm hinten mit dem Verstellrad
anziehen, bis er bei gedfinetem
Kinnband fest sitzt, ohne zu wackeln.

Die Seitenbander sind gleich satt
angezogen. Zwischen Kinn und Band
hat es Platz fur einen bis zwei Finger.

Quelle: Bfu
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https://www.bfu.ch/de/ratgeber/velohelm

Bei Dunkelheit
Sichtbarkeit auf dem Velo nie ohne Licht.

% Nachts immer im Licht von Veloplus

E '.‘-'._



https://www.youtube.com/watch?v=nWAtaL2Y1yo
https://www.suva.ch/fr-CH/materiel/affiche/voir-et-tre-vu-dans-lobscurite-55287f-34997-34996




Meine Kleidung

DUNKLE HELLE
KLEIDUNG KLEIDUNG

25m 40m
v v

§
4

REFLEKTIERENDE
KLEIDUNG

140 m

v
$
g



https://www.velofruehling.ch/wp-content/uploads/TCS_Sichtbarkeit_49013851112_c4e0f9d0a9_o.jpg
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An mir

Vorder- und Hinterlicht
(statisch)

Ruckstrahler vorne
und hinten

Reifen gepumpt

Gute Bremsen firs
Vorder- und Hinterrad
Ruckstrahler vor und
hinter den Pedalen

e Helle Kleidung
e Helm

e Reflektierende Weste

Quelle Bild: bfu 96



https://www.bfu.ch/fr/conseils/visible-sur-la-route

Macht euch gefasst auf
ein weiteres Spiel!

lilili&:'il

"u
- https://forms.gle/pc8Q50sWHZoHroHx6
afit

...danach geht's ab auf
die Strasse



https://forms.gle/pc8Q5osWHZoHroHx6

3. Tell
Unterwegs

Verhalten im Verkehr




Warum fahren Herr & Frau Schweizer Velo? O

. Figure 16:  Warum mit dem Velo zur Arbeit?
Hast du jemals gedacht, dass Velo

Training | 21%

fahren so viel Spass macht? Flexibilitat, Freiheit [m26%
Spass (schone Landschatft,...) 32%‘,
Umweltbewusstsein 25% |
Zum Abschalten, sich von der Arbeit ablenken 37“3/n
Transportart, die mir entspricht 359‘6

Zeitgewinn 23%
Kostengunstig 25%

Umfeld (Velo hat ein gutes Image) 28%

Teilnahme bei Veloprojekt 22% ‘-

Keine bessere Verbindung auf meiner Strecke |15%

S

ole ole ole ole ole
> W & P
Trifft eher zu m Trifft zu

P. Rérat, Giacomel. G., Martin A. (2019). Au travail a vélo... La pratique utilitaire de la
bicyclette en Suisse. Collection Espaces, mobilités et sociétés. p.96 99
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Warum fahren Herr & Frau Schweizer NICHT Velo? QO

Figure 18: Warum NICHT mit dem Velo zur Arbeit?

PENT : Schlechtes Wetter L 32% ‘
Natirlich gibt es auch | Sorechies e p—— T
i g Platz fur Material

G ru nde; an daS Ve|0 ZU Aktivitat vor/nach der Arbeit |
verzichten... , aber mit der Zu viel Respekt/Sicherheitsbedenken
richtigen Ausriistung fallen Luﬁve\r;i:]‘::gtszf")'ebﬁ? " ——

. _ g exponiert 19%
diese meistens Weqg. Besser Verbindung fur die Strecke wa,

Transport Kinder 15%

Keine Dusche bei der Arbeit 16%
Zeitverlust 15%

w
o
BN

Schlechte Kleidung 16%

Zu anstrengend [713% "Wl
o 3%
Umfeld (Velo hat ein schlechtes Image) [,

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Trifft eher zu B Trifft zu

P. Rérat, Giacomel. G., Martin A. (2019). Au travail a vélo... La pratique utilitaire
de la bicyclette en Suisse. Collection Espaces, mobilités et sociétés. p.117 380



Wo auf der Strasse fahrt man Velo? 4 O

Wir empfehlen:

e Ca. 70 cm vom Trottoir entfernt
e Auf dem Veloweg (, wenn vorhanden)
e Mehrere Velos

— Eine/r hinter dem/der Anderen,

eine Velolange Abstand ABSTAND IST ANSTAND

e Kein Zickzack

www.T1m50.ch

Quelle

N


http://www.1m50.ch/

Und in kritischen Situationen? O

Und pass auf im Verkehr, leider fahrst du nicht alleine:

Dein Verhalten in einem Kreisel m|x

v,
\o,')

Dein Verhalten beim Linksabbiegen 1

82


https://www.pro-velo.ch/de/themen/sicherheit-und-recht/sicher-velofahren/
https://www.youtube.com/watch?v=hQ1yPkovIwM




Richtig Kreisel fahren?

S A T o A o

Blick zurtick

Handzeichen

Kontrollblick

Einspuren

Linksvortritt

In der Mitte fahren
Handzeichen vor Ausfahrt
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Richtig Links abbiegen? Zie ~
1. Blick zurtick - —_ = |
2. Handzeichen b |T
. Q To
3. Kontrollblick |
4. Einspuren
5. Neben Mittellinie fahren |
6. Vortritt abwarten (abstehen) | K -
7. In rundem Bogen abbiegen (Kurve nicht schneidep) |
| U,’@ ™
| S|
I u/@ v Start ¥/







Sicherheit dank DEFI VELO
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— Kontrollgruppe =—Interventionsgruppe



AIItag als Velofahrer/in

Veloweg durchs Café

Autos auf dem Veloweg ] Achtung Loch

(% Meldet Gefahren/Hindernisse, d|e euch beim Velo fahren auffallen unter: https://bikeable.ch/map 5 %
[=]%%;[=]

1


https://www.youtube.com/playlist?list=PLPnfv8Nh5JxuqJ1hd_KxNa81oo1uFTXUI
https://bikeable.ch/map
https://bikeable.ch/entries/abeT9X2c7DW8yqeew
https://bikeable.ch/entries/wHGJEA4Nq4eSzQ4zF
https://bikeable.ch/entries/3iESaXKKxYJmS2nAY
https://bikeable.ch/entries/pGpzL4GR7XNbzgrpf

Das Spiel geht weiter!
Bleib aufmerksam auf
der Strasse!

a0

- https://forms.gle/pc8Q50sWHZoHroHx6

Aber zuerst prufen wir noch, was ihr
alles gelernt habit.

2


https://forms.gle/pc8Q5osWHZoHroHx6

4. Tell
Weite Fahrten...

Die Vorteile eines Lebens auf
dem

cIo




Vorteille Velofahren

e Schnelligkeit

e Flexibilitat

e Larm

e Stau

e Parkieren

e Umwelt

e ABER: was fehlt?

Quelle

14


https://www.velokurierbern.ch/app/uploads/2018/04/Vorteile_Lastenvelo-722x1024.jpg

Velofahren und Gesundheit

QD00
Q00

Velofahren hat sehr viele positive Nebeneffekte

Literatur: Andersen et al., Arch Intern Med, 2000; Blond et al., Circulation, 2016; Matthews et al., Am J
Epidemiol., 2007; Rasmussen et al., PLoS med. 2016; Cells-Morales et al. BMJ, 2017

IDEALERWEISE AUF MEHRERE TAGE DER
WOCHE VERTEILT

Zusatzlicher Nutzendurch « AUSDAUER
weiterfihrendes Training  « KRAFT
* BEWEGLICHKEIT

Quelle: Hepa


https://www.ge.ch/document/bienfaits-du-velo-votre-sante/telecharger
file:///C:/Users/katha_efz/Downloads/Bewegungsempfehlungen_Erwachsene_D.pdf

Velofahren: Gesundheit versus Sicherheit

% o

Die Mobiliar

Was immer kommt

Quelle: SwissMilk, Mobiliar
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https://i2.wp.com/velofahrer.ch/wp-content/uploads/2012/05/120523_swissmilk.jpg?resize=931%2C428
https://www.youtube.com/watch?v=I7AP3pF3OnQ

ZuU guter Letzt zeigen wir
euch, was auf dem Velo
alles moglich ist. Hier

Bitte nicht nachspielen


https://www.youtube.com/watch?v=58g7h0IJpEc




Mehr Velo fur Auge und Ohren

Filmempfehlungen:
« Premium Rush » (2012) von David Koepp
Ein Film der Velokuriere in New York

CM) « Besser Welt als nie» (2020) von Dennis Kailing Trailer:

« Berlin to Prague without a map » (2014) von Stefan Schott &
Stefan Haehnel

@& Velo fir die Ohren (Podcasts) e

99



Wir sind am Ziel
angekommen!

0

- https://forms.gle/pc8Q50sWHZoHroHx6

Uberpruft, was ihr alles gelernt habt!


https://forms.gle/pc8Q5osWHZoHroHx6

