
PARTIE 1 
Avant de sortir

10Source

https://www.maison-travaux.fr/maison-travaux/conseils-pratiques/astuces-deco/conseils-ranger-velo-appartement-221675.html#item=6


L’équipement obligatoire de mon  
● Pneus gonflés
● Freins avant et arrière
● Lumière continue devant 

(blanche) et derrière (rouge)
● Réflecteurs devant (blanc) 

et derrière (rouge) 
● Réflecteurs sur les pédales 

(orange, mais pas 
obligatoire sur les vélos de 
courses)
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Source : vélo

https://www.ge.ch/pourquoi-pas-velo-aujourd-hui-j-essaie/equipement-protection


L’équipement additionnel de mon   
● Sonnette
● Catadioptres sur les rayons
● Pneus à bandes latérales 

réfléchissantes
● Ecarteur de danger
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Source : roue et vélo
Source : sonnette

https://www.ge.ch/pourquoi-pas-velo-aujourd-hui-j-essaie/equipement-protection
https://www.cyclable.ch/13556-sonnette-electra-ringer-bell.html


Et moi dans tout cela, je mets quoi ? 
● Vêtements clairs

● Casque

● Gilet jaune fluo à bandes 
réfléchissantes
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Source : casque et gilet
Source : bonhomme

https://www.cyclable.ch/13556-sonnette-electra-ringer-bell.html
https://clipartstation.com/bonhomme-noir-clipart/


“Les têtes intelligentes se protègent”
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SourceSourceSource

https://rouleravelo.wordpress.com/2011/08/12/portetoncasque-ca-%E2%80%93-une-campagne-velo-de-la-ville-de-sherbrooke/
https://www.pinterest.com/pin/303852306101711141/
https://www.suva.ch/fr-CH/materiel/affiche/voir-et-tre-vu-dans-lobscurite-55287f-34997-34996


“Les têtes intelligentes se protègent”
Comment choisir mon casque ? Voici quelques astuces : 
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Source

https://www.bfu.ch/fr/conseils/casque-de-velo


Pour préparer ma sortie  
Visionner le Film Cycliste “Bien 
illuminé pendant la nuit ! (version 
française)”

16
Source : image

https://www.youtube.com/watch?v=mKWmLLmosmQ
https://www.youtube.com/watch?v=mKWmLLmosmQ
https://www.youtube.com/watch?v=mKWmLLmosmQ
https://www.suva.ch/fr-CH/materiel/affiche/voir-et-tre-vu-dans-lobscurite-55287f-34997-34996


Mes vêtements 
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Source

https://www.bfu.ch/media/tfzhgfjt/breve-securite-visibilite-1811-fr.pdf


Pour préparer ma sortie, à quoi dois-je penser ? 

● Pneus gonflés

● Freins avant et arrière

● Lumière

● Réflecteurs 

● Sonnette
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● Vêtements clairs

● Casque

● Habits fluorescents

Source : vélo

https://www.bfu.ch/fr/conseils/visible-sur-la-route


À toi de jouer, prépare 
ton vélo 

et ton équipement, et 
c’est maintenant l’heure 

de partir en route… 

Mais avant, nous allons vérifier ce 
que tu as retenu :

Questions 3 à 6
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