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Deutschsprachige Presse / Presse germanophone

Newsletter Pro Velo Kanton Zurich
07.02.2018

Defi Velo geht ins zweite Jahr
2017 startete das Veloprojekt far
Jugendliche im Kanton Zirich und
fand seinen Hohepunkt mit dem
Final auf dem Helvetiaplatz am 21.
Juni.

Fir die aktuelle Saison sucht Pro
Velo noch Schulklassen aus Gymis,
Berufsschulen und ahnlichen
Institutionen, die bei diesem coolen
und ganstigen Projekt mitmachen
wollen.

Mehr Infos: www.defi-velo.ch/de
oder Tel 044 440 23 32
Anmeldung: zuerich@defi-velo.ch

Lien: https://www.defi-velo.ch/wp-content/uploads/2018/03/180207-Newsletter-Pro-Velo-Kanton-Zurich.png



Pro Velo Kanton Luzern

07.03.2018

Fruhlings-Newsletter Pro Velo Luzern
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Lien: https://www.defi-velo.ch/wp-content/uploads/2018/03/180307_Pro-Velo-Luzern.png
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Newsletter 1 2018 Pro Velo Luzern

17. Méarz: Frihlingsveloborse am
Nationalquai

Am Samstag, 17. Méarz findet die
Velobérse am Nationalquai in Luzern
statt. Nicht mehr benétigte Velos sowie
Zubehor kdnnen von 8.30 bis 11.30
abgegeben werden. Die Velos dirfen in
dieser Zeit bereits von Interessierten
besichtigt werden, der Verkauf findet
von 13.30 (fUr Mitglieder von Pro Velo
ab 13.00) bis 16.00 statt.

Weitere Informationen

Velofahrkurse "sicher im Sattel”

https://mailchi.mp/cb4e38c672f6/frhlings-newsl...

Tr.

View this email in your browser

sa.17. Mérz 18
Nationalquai
beim Musikpavillon
Luzern

sie bringen uns Inr gutes Stiick
(Velo, Tandem, Kindervelo, Anhanger,
Zubehdr) und bestimmen den
Verkaufspreis, wir organisieren

den Verkauf.

Annahme + Besichtigung der Velos
8.30 bis 11.30 Uhr

keine Reservation moglich

Verkauf der ca. 500 Occasionsvelos
13.00 Uhr fir Mitglieder mit Auswes
13.30 bis 16.00 Uhr fir alle

OO PRO VELO

T ——
"

\/eloKURIER VELOPLUS
[ ]

Velofahren - aber sicher! Die kostengiinstigen Velofahrkurse fir Familien und
Erwachsene von Pro Velo vermitteln alle wichtigen Grundlagen, damit Sie sich mit
dem Velo sicher fiihlen: Beim Uben auf geschiitztem Terrain, auf verkehrsarmen
Strassen oder im Stadtverkehr. Dann macht Velo fahren Spass, weil Sie mehr als

nur die Lenkstange im Griff haben.
Sie kénnen sich hier anmelden

Auch unser Velofahrkurs fiir Migrantinnen startet wieder: am 18. April 2018 auf

dem Pausenplatz des St. Karli-Schulhauses.

Informationen zu den Velofahrkursen

12.03.18 a 09:22



Clevermobil
12.04.2018

Flawiler Berufsschulklassen der Landwirte geben an der
Velochallenge «Defi Velo» Vollgas

12.04.2018 | Clemo News

Am 13 und 16. Marz haben drei Klassen des Berufsbildungszentrums in Flawil an der Velochallenge «Defi Velo»

teilgenommen und sich fur den Final vom 20. Juni 2018 in Bern qualifiziert.

Die insgesamt rund 60 Schulerinnen und Schiler der Landwirtschafts-Klassen haben, angeleitet von ausgebildeten
Leiterinnen und Leiter, sich mehreren Aufgaben gestellt. Auf dem spannenden Veloparcours Ubten sich die Klassen in
Geschicklichkeit und Velomechanik, lernten ihren Platz im Verkehr einzunehmen und erhielten Einblick in den Alltag eines
Velokuriers. An den verschiedenen Posten sammelten die Jugendlichen Punkte, um ihre Klasse fur den interkantonalen
Final zu qualifizieren. Die Qualis in Flawil waren auch gleichzeitig der Start in die Fruhlingssaison der Aktion DEFI VELO
2017/18. Die qualifizierten Klassen werden am 20. Juni 2018 auf dem Bundeshausplatz in Bern gegeneinander antreten
und um den DEFI VELO-Pokal kampfen.

Lien: https://clemo.ch/clemo-news/defivelo/



Newsletter Schule und Velo
09.05.2018

Informationen fiir Schulen DEFI VELO Final 2018

500 Jugendliche werden am 20. Juni 2018 in Bern und Lausanne zum grossen
nationalen Final von DEFI VELO erwartet. Sie werden gegeneinander antreten, um DEFI
VELO-Champion 2018 zu werden. Mit dem Velo versuchen die Jugendlichen mit ihrem
Team die verschiedene Posten in der Stadt zu finden und diverse Aufgaben zu Iésen —
Kreativitat, Teamgeist und Sinn fiir Orientierung sind gefragt, um zu gewinnen.

Der Final ist der Hohepunkt von DEFI VELO, der gro: 1 nationalen Velofd i
s C u e + ve O filr 15-20 Jahrige. Dieser interkantonale Klassenwettbewerb motiviert die Jugendlichen
durch Spiel und Aktion, wieder vermehrt Velo zu fahren.

Sehen Sie hier den Film vom Final 2017 in Ziirich.

Sehr geehrte Frau Studer

Mehr Infos: defi-velo.ch

Der Newsletter von Schule+Velo informiert Sie regelmassig tber die Veloférderung an
Schulen. Erfahren Sie hier, welche Wirkung bike2school hat und was das Velo als
Verkehrsmittel der Zukunft alles drauf hat.

Mit freundlichen Grissen
Yvonne Miller, Projektleiterin Schule+Velo

Lien: https://clemo.ch/clemo-news/defivelo/



Velojournal
16.05.2018

DEFI VELO KOMMT NACH LUZERN

Pro Velo Schweiz | 16.05.2018

f Empfehlen

Immer weniger Jugendliche treten in die Pedale. Mit Défi Vélo will Pro Velo Schweiz diesem
Negativtrend ein Ende setzen. Die Aktion richtet sich an 15- bis 20-Jidhrige der Sekundarstufe 1T
(Gymnasien, Kantonsschulen, Berufsschulen, weiterfithrende Schulen). Seit dem Start im Jahr 2011
verzeichnet Défi Vélo steigendes Interesse. Heuer nehmen mehr als 5000 Jugendliche teil.

Im Mai und Juni sind dieses Jahr erstmals auch Kantonsschiilerinnen und -schiiler aus Luzern mit dabei.
«Wir sprechen die Jugendlichen auf Augenhéhe an und bringen sie dazu, das Velo als cooles, trendiges
und praktisches Fortbewegungsmittel zu erleben», erklart Programmleiter Philipp Schweizer.

Neben den Luzerner Gymnasiasten nehmen diesen Friihling schweizweit Jugendliche aus 12 Kantonen
an der Challenge teil. Zum Héhepunkt und Abschluss der Aktion werden die qualifizierten Klassen am

20. Juni am nationalen Final in Bern und Lausanne gegeneinander antreten.

www.defi-velo.ch

Lien : https://www.velojournal.ch/vj-online/nachrichten/2018/defi-velo-luzern.html



Stadt Winterthur
22.05.2018

DEFI VELO geht in Winterthur in die zweite Ru... https://stadt.winterthur.ch/gemeinde/verwaltung...

1sur2

Stadt Winterthur\*\*\

Willkommen in Winterthur.

DEFI VELO geht in Winterthur in die
zweite Runde!

22.05.2018
Immer weniger Jugendliche fahren Velo. Mit der Aktion DEFI VELO will Pro
Velo bei den 15-20 Jahrigen diesem Negativtrend ein Ende setzen.

Am 23. Mai und 11. Juni 2018 nehmen in Winterthur mehr als 190 Schilerinnen
und Schiler der Berufsvorbereitungsschule Profil. Winterthur sowie der
Kantonsschule Im Lee an der zweiten Ausgabe von DEFI VELO im Kanton Z(irich
teil.

Durch Action und Spiel will diese interkantonale Challenge die 15-20 Jahrigen
motivieren, vermehrt das Velo als Transportmittel im Alltag zu benutzen. « Wir
sprechen die Jugendliche auf Augenhohe an und bringen sie dazu, das Velo als
cooles, trendiges und praktisches Fortbewegungsmittel zu erleben.», erklart der

Programmleiter Philipp Schweizer.

Ausgebildete Leiterinnen und Leiter gehen in Schulen der Sekundarstufe |1
(Kantons- und Berufsschulen, weiterfiihrende Schulen, usw.), um mit den Klassen
eine 3-stiindige Quali (Qualifikationsrunde) durchzufiihren. Auf dem spannenden
Veloparcours Gben sich die Klassen in Geschicklichkeit und Velomechanik, lernen
ihren Platz im Verkehr einzunehmen und entdecken verschiedene Veloberufe.

22.05.18 a 14:20

Lien : https://stadt.winterthur.ch/gemeinde/verwaltung/sicherheit-und-umwelt/umwelt-und-gesund-
heitsschutz/news-ugs/defi-velo-geht-in-winterthur-in-die-zweite-runde?searchterm=d%C3%A%fi%20velo



Bieler Tagblatt
26.05.2018

Bicler Tagblatt Samstag, 26.05.2018 Region 5

Zum vierten Mal wegen Cannabisanbaus vor Gericht

Gericht Hanf-Anlage betreiben und Gras verkaufen: Dafiir muss ein 37-Jahriger aus Biel fiir zwei Jahre und sieben Monate hinter Gitter.
Ein Grund fiir die verhiltnismissig hohe Strafe ist, dass er nichts aus seinen bisherigen Fehlern gelernt hat.

Hannah Frei
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Nachrichten
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Stéphanie Bailat: Neue
Generalsekretirin
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sprachige Angelegenheiten d

Biel hat

Lhml(llv.h 15 Kilumclcr in dcr

«Esgibt nur einen dey
chigen Final pro Jahr. D

phanie Bailat zur neuen General-
kretiirin ernannt. Die in F
burg geborene 31-Jihrige mit
Wohnsitz in Biel folgt auf David
Gaffino und tritt ihr Amtam 1.
Septemberan. mt

Tauffelen
Nachkredit fiir

ialdi Projekt
Der G uffelen hat

dem Nachkredit von 44 000

nen oder das Verhalten im Kreisel
h

trainierty. Ji

chmocker

Lien : https://www.bielertagblatt.ch/mit-dem-velo-zur-schnitzeljagd
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Sanitas Challenge
30.05.2018

Région de Berne

Pro Velo Bern

Pro Velo Bern s'engage pour que le vélo devienne un loisir au quotidien tout en permettanta tout un chacun d'arriver a
destination rapidement et en toute sécurité. En 2017, Pro Velo Bern a lancé I'action DEFI VELO dans le but d’agir contre la
baisse de I'utilisation du vélo parmi les jeunes agés de 15 a 20 ans. DEFI VELO, le challenge a vélo pour les jeunes,
encourage les classes du degré secondaire Il a intégrer le vélo dans leur quotidien. Les jeunes agés de 15 a 20 ans
découvrent les joies et les facettes ludiques du vélo. La sécurité routiere, I'habilité, la mécanique et la culture cycliste font
partie intégrante de cette compétition originale entre les classes. Une équipe dirigeante triée sur le volet se rend dans les
écoles pour organiser des qualifications avec les classes. Sur un parcours de trois heures, les éléves répartis en équipes
peuvent tester plusieurs postes consacrés au théme du vélo tout en tentant de collecter autant de points que possible
dans le but de se qualifier pour la finale. Le 20 juin, les meilleures équipess'affronteront a Berne lors d'une course
d'orientation a vélo pour remporter la coupe. Cette féte du vélo sera marquée par plusieurs animations et une remise des
prix. En 2017, 195 éléves originaires de Berne ont participé a cette action. Entre 500 et 800 participants sont attendus en
2018. Cette croissance est due a I'excellente collaboration avec les enseignants et tous les partenaires ainsi qu'a
'engagement des responsables du projet et de 'équipe dirigeante, qui se trouve en contact direct avec les jeunes et le
personnel enseignant. Grace au soutien de la ville et du canton de Berne ainsi que de laPromotion Santé Suisse et de
I'Office fédéral de I'énergie, les écoles peuvent participer a cette action & moindre coat (CHF 5.- par éléve).

Avis du jury: Pro Velo Bern a fait le triste constat que de moins en moins de jeunes roulent a vélo. Afin de contrer cette
tendance, le challenge a vélo a vu le jour. Les jeunes apprennent a intégrer le vélo dans leur quotidien, ce qui favorise la
sécurité de tous sur la route et encourage les gens a faire usagede leurs muscles. Le projet rencontre un vif succés dans le
canton de Berne et devrait étre lancé dans d'autres cantons.

Lien : https://www.sanitas.com/fr/qui-est-sanitas/prix_challenge/prix-challenge-2018.html|



All events
19.06.2018

Final 2018 in Bern

CREATEDEY & + Faliow E Contact 1 Framate Your Event

Are you going to this event?

Organizer

DEFI rpErvEc
VELD

I3 + Feilow

Spread the word

f | nvite your fiends to this event

HODOBEAOC

Final 2018 in Bern
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lcause
19.06.2018

§ iCause.  Bem ~

Wed Jun 20 2018 at 12:00 pm to 05:00 pm
Bundesplatz, Bundesplatz, Bern, Bern, Switzerland

Bundesplatz, Bundesplatz, Bern, Bern, Switzerland

Mehr als gin Rennen, der Final ist ein Velofest fir alle. Die qualifizierten Klassen werden an einer originellen
Orientierungsfahrt mit dem Velo durch die Stadt teiinehmen. Strategie, Tempo und Kreativitit sind gefragt, um
den DEFI VELO-Wanderpokal zu gewinnen! Die Verkehrsregeln diirfen dabei natirlich nicht vergessen gehen.

Programm

13:00-13:35: Anmeldung beim Wettkampfbiro, Entgegennahme Startnummern + Unterlagen
13:45: Briefing vor dem Start fiir alle Finalistenteams (obligatorisch!)

14:00-15:45: Rennen

15:45-16:30: Animationen

16:30-17:00: Rangverkiindigung + Preisverleihung

Animationen

- Freestyle Show und Trial-Workshop mit Flying Metal
- Abstigerlis

- DY Schutzblech

- Witzige Velos zum Ausprobieren

Gewinnpreise
Velos, Sportausristung, Modeaccessoires, pimp your bike-Sets, urbane Teamspiele und weitere Preise sind zu
gewinnen!

11



Velojournal
19.06.2018

Lien : https://www.velojournal.ch/vj-online/nachrichten/2018/defi-velo-final-2018-sieger.html

Le 20 juin 2018, 350 jeunes de 15 & 20 se disputeront le titre de Ch ion DEFI VELO A L eta

Berne. Stratégie, créativité, et esprit d’équipe seront nécessaires pour gagner.

La Finale DEFI VELO vise avant tout a rassembler les jeunes cyclistes et a partager le plaisir de la petite reine.
« La Finale, c'est un prétexte pour célébrer le vélo», explique Philipp Schweizer, Chef de projet. Ainsi, cette
manifestation annuelle est surtout une grande féte du vélo avec au programme animations, ateliers et

remise de prix. Cette année pour la premiére fois, la Finale aura lieu simultanément a Lausanne et a Berne.

Compétition cyclo-ludique
Cet événement national constitue le point d'orgue de DEFI VELO, l'action nationale de promotion du vélo
auprés des 15-20 ans. Cette compétition inter-écoles vise a motiver les jeunes, par le jeu et l'action, a se

remettre au vélo. Durant l'année scolaire, prés de 5000 jeunes ont participé a I'action et ont tenté de se

qualifier pour I'épreuve ultime.

Stratégie, créativité et esprit
d'équipe

Le départ de la course annoncé,
les équipes concurrentes
devront trouver et réussir un
maximum de postes répartis
dans les villes. Certains postes
rappellent les thématiques que
les jeunes ont découvertes lors
de la demi-journée de
qualification dans leur école:
agilité, vélo-polo, mécanique,
sécurité et culture vélo. D'autres
épreuves sont plus insolites:

une course relais avec un vélo enfant, une chorégraphie a vélo, un alexandrin.

12



Berner Zeitung
20.06.2018

Lien: https://www.defi-velo.ch/wp-content/uploads/2018/06/180620_Berner-Zeitung.pdf

2 sur 3

https://agenda.bernerzeitung.ch/veranstaltunge...

AUSSERDEM BE aefio
Défi-Vélo-Festival

Final des nationalen Velo-Challenges fiir Jugendliche im Rahmen der VeloKulTour von
Pro Velo Bern.

Final des nationalen Velo-Challenges fiir Jugendliche auf dem Waisenhausplatz in Bern
im Rahmen der VeloKulTour von Pro Velo Bern. Mit Flying Metal-Crew-Show.

ADRESSE EVENT DATES

Berner Waisenhausplatz Mi  20.06.2018  13:00 Uhr
3011 Bern

MAPS

b,
s,

a o’ @Wmsurvhquspldu

o @ Kreuz Bern Modern City Nagey
“Q 985y
v Q
Korn

nhau
rn Hotelt

Buchhandlung
rhof Stauffacher Quouandenuvm

@
@

izMobil

@ )

@ enplazBE Kifigturm _
Gougletkiche gatse Barenplatz 3~ Supermarket
o y Ma; Report amap error
AUSSERDEM
AUSSERDEM BE

FUSSBALL WM LIVE UBERTRAGUNG

im Eher. City Kino & auf der Propeller Terrasse. Ab 16.00 Uhr gedffet.
WM 2018 LIVE UBERTRAGUNG! im Ehem. City Kino & auf der Propeller Terrasse Ab 16.00 Uhr gedffnet.

Do 14.06.2018 Propeller Bar
S0 15.07.2018 Bern
AUSSERDEM BE

VERANSTALT

[ stichwort eir

RUBRIK

[Rubrik ausw

VON

[& von

UMKREIS

@ PLZ oder C

Suche zuriick

VERAN

KUNST

Skulptu
Gnome!

Der Gnomer
Stationen ist
ganze Famil
Der Gnomer
Skulptureng
ist eine heitc
Familie. Sch
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Das Fahrrad wieder cooler machen

Biel Gestern hat auf dem Berner Bundesplatz das Finale des Wettbewerbs Defi-Velo stattgefunden. Zwei Gruppen aus
Biel haben an der Postenjagd auf dem Fahrrad teilgenommen. Doch das Siegerpodest blieb fiir sie in weiter Ferne.

Hannah Frei

Fahrradfahren und Kartenlesen
am bisher heissesten Tag des Jah-
res, in einer Stadt, deren Strassen
m kennt: Die rund 200

chiilerinnen und Schiller zwi-
schen 15 und 20 Jahren aus den
Kantonen Bern, Luzern und Zii-
rich mussten am gestrigen Finale
des Wettbewerbs Defi-Velo von
Pro Velo Schweiz und dessen Re-
gionalverbiinden auch unter der
prallen Sonne cinen kiihlen Kopf
bewahren. Unter ihnen zwei
Gruppen aus Biel, eine aus der In-
tegrationsklasse des zehnten
Schuljahres BVS und cine

e frang
de Bienne, dlc sich bei den Voraus-
scheidungen fir das Finale quali-
fizieren konnten. Bereits zum
zweiten Mal wird dieser Wetthe-
werb in der Deut i
durchgefiihrt. lndu‘Wc scl
gibtes ihn schol 2011
Wahrend zweieinhalb Stunden
galt es fiir die Teilnehmer vom
Bundesplatz in Bern aus so viele
der 30 Posten wie moglich zu be-
suchen und jeweils knifflige Auf-
gaben zu lisen, die sich rund ums
Thema Fahrrad drehten. «Mit
dem Wettbewerb wollen wir die
Jugendlichen wieder mehr zum
Fahrradfahren animieren und da-
mit einem Trend cnzm,enw -
ken», sagt Philipp na

tionaler Programmleiter und Er-
finder von Defi-Velo. Denn in den
letzten Jahrens

reits

Begleitet wird die Gruppe von
aret von Pro Velo Biel.
kénnen die Teil-

mer weniger attraktiv geworden.
Obwohl es bisher keine Erhebun-

nehmer alle gut, aber die Strassen
und die Stadtkarte macht der
P

genzur
Jugendlichen aus dem Kanton
Bern gibt, widerspricht die Ber-
ner Gemeinderitin und_Ver-
kehrsdirektorin Ursula Wys
«Das Fahrradfahren ist bereits
wieder cooler geworden», sagtsie
bei ihrer Ansprache.

Anspannung vor dem Start
Kurz vor dem Start stecken alle
Gruppen nochmals ihre Kopfe zu-
sammen und schauen gemeinsam
auf die Karte. Besonders den
Teamchefs ist die Anspannung
vor dem Rennen anzusehen.
«One team, one spirit, i
ciner von ihnen i
Anders liuft es
Integrationsklasse ab. Ruhig und
gelassen studiert ihr Chef die
Karte, bevor er auf den Start-
schuss wartet und darauf schaut,

Reklame

chaffen. «Ich kenne Bern und
seine Strassen nicht;
von ihnen. Umso kniffliger ist es
sie, die Posten zu finden, was
i en hemmhm

steigen sie auf
ihr Fahrrad und radeln in hohem
‘Tempo dem Team-Chef hinterher.
Gleich nach dem ersten Posten
werdensicjedoch gebremst. Nicht
nur, weil ¢inem aus der Gruppe
die Hos ist, sondern weil
einem anderen die Fahrradkette
ese alleine

nicht mehreinhiingen kann, «Alles
kein Problem, weiterfahren», ruft
ciner aus der Gruppe zu seinem
m, sobald die Kette wieder

pos S SE
Lieber unter das kiihle Wasser als eine Schnitzeljagd auf dem Fahrrad: Die Bieler Gruppen des Defi-Velo

Auch die Teilnehmer des Gym-
se frang: Bienne hatten
nach dem zweiten Posten mit
Problemen zu kimpfen. Der 17-
jihrige Maxime Kohler musste
sein Fahrrad zirka zehn Minuten

ossen, da dem hinteren
Pneu die Luft ausging und dieser
ersetzt werden musste. «Ich habe
g nihts wm.\gm eristei

at das Organisationsteam
ein Mechanikerzelt auf dem Bun-

desplatz aufgebaut und so ist der

ausgewechselt und Kohler und
ine Gruppe kinnen sich zum
niichsten Posten aufmachen.

Pneuwechsel in drei Minuten
Eigentic hile de junge Bicer

Punktabzug. «Es gibt aber auch
kreative Posten, denen die
Schiller beispielsweise ein Gedicht
iiber hrrad schreiben,
Selfie von allen

inals mussten gestern schwitzen. Hannah frei

aber mit der Veranstaltung sehr
Zuieden. «Es gab keine Unfille
und ich denke, dass alle Teilneh-

Rolex-
Gebiude
evakuiert

Biel Die Fabrik des Uhrenherstel-
lers Rolex in Biel st gestern vorii-
bergehend evakuiert worden: Ds
Personal klagte iber Unwohlsein.
Betroffen waren rund 400 Perso-
nen. Die Polize erhielt kurzvor 10
Uhr die Meldung, dass mehrere
Personen iiber gesundheitliche
Beschwerden kla

Mehrere Ambulanzen waren
vor Ort, die die Betroffenen
untersuchten. Zudem wurden 25
Personen fiir weitere Abklirun-
gen ins Spital gebracht - viele von
ihnen konnten es aber bereits
wieder verlassen. Ob und wie
viele sich noch im Spital befinden,
konnte die Kantonspolizei am
Abend nicht sagen. Schliesslich
wurde das Gebiude gegen Mittag
wieder freigegeben. Laut Polizei
konnte die Ursache nicht eruiert
werden. Es habe jedoch weder fiir
die Leute im Gebiude noch n der
Umgebung cine Gefahr b
den. Weitere Abklirungen sei
nicht vorgeschen. sda

Nachrichten

Biel

Bushaltestellen
zusammenlegen
Der Bieler Gemeinderat hat
einen Kredit von 280 000 Fran-
ken fiir den Bau einer neuen Bu
haltestelle an der Schiltzengasse
genehmigt, in der die heutigen
Haltestellen «Katholische Kir-
che» und eSteinerschule» zus

ter. Dies sei
L simann, Hauptorga-

werden. Das teilte
die Stadt gestern mit. Mit dem

derund ihren Fahr idern machen
hy

nisatorin des l-malmm, auch der

Neubau werde das Behinderten-

oder ein
basteln miissen;

s einel I)mh! guten umgesetzt.
cl Denn bei den Ein Umbau
Nach den sweieinhlh Stunden seien dic und d fgrund d
unter der prallen Sonne sind die  korrekte Verhalten im Strassen- | Platzverhéltnisse kaum realis
Schillerinnen und Schiler er-  verkehr nochmals getibt worden. | bar. mt
schoptt, Und doch warten sie ge-  «Einzig zwei Knotenpunkte in
spannt auf die Rangverkiindung.  Bern haben uns ein wenig Sorgen | Bje|
Firdi Bilr Teams e icht el Dieorine Brickeund | Teiliredit fiir Chessu-
sagt Mosimann.
Do bt ser i Ver. Umbau freigegeben

der lml.gr.\tlumkhmu landet auf
s dem Gym-
it dem 20, Ran

aufs Sicgerpodest hat
es eine Gruppe des

k chrsaufkommen erheblich und
{

Anseiner gestrigen Sitzung hat

Ahh gen sei dadurch schwierig.
Undaufdem

Lebermatt in Koniz wschuﬂl Als
Gewi £1000

reparieren

snnen. Denn laut Loris Spycher,
ciner der drei Berner Teamleiter
des Defi-Velo Wettbewerbs, ist dies
eine der Aufgaben, welche die Teil-
nehmer bei den

Franken. Damit werden sic ge-
h Pari

viele Fussgiinger. «Deshalb haben
wir uns dazu entschieden, die bei-
den Orte fiir die Teilnehmer zu

aris
treten. Parallel zum Event fand in
Lausanne das Final der Romandie

ten absolvieren miissen, und zwar
innerhalb von drcl Mmu(en Wer

statt, wo 120.
nander antraten.
Auch PhilppSchweizerstnach

markieren», sagt sie. Auch Mos
mann st schr ufieden it dems
A

ten Durchfihrung in inem

er
weitere Zahlung von 62 000
Franken an das Autonome Ju-
gendzentrum (AJZ) ausgel
Geld ist Teil des am 23, Feb-
ruar 2011 vom Stadtrat gespro-
chenen Kredites von 2,8 Millio-
nen Franken. Mit dem Kredit
wird der Verein AJZ fiir den
Wegfall der Villa Fantasic ent-
igt, die im Rahmen der

liinger dafiir

dem lange:

r noch mehr Jugendliche fiirs
fahren begeistern la:

Uberbauung Esplanade Nord ab-
gebrochen werden soll. mt

Publireportage

Rossi Lyss.

merwohnungen

im Neubau

Mietwohnungen mit Eigen-
heimstandard. Willkommen im

69 trendige 2.5 bis 5.5-Zim-

neue Mieterinnen und Mieter.
Rossi ist eine innovative Uber-
bauung, die sich an den Dorf-
strukturen der Vergangenheit E-Ma

Wohnen

Uberzeugen Sie sich am Tag
der offenen Tiir. Samstag, den
23. Junivon 14.00-16.00 Uhr.

warten auf

Erstvermietung

burriplus, Dalmaziquai 37,
3005 Bern. Tel: 031 350 56 30
nfo@burriplus.ch

orientiert: Ein kompakter Bau
mit Gassen, Hofen, viel Grin
und modernen Grundrissen.
Eine sehenswerte Siedlung.

Rossi ist naheliegend: In Geh-
distanz vom Zentrum und mit
zahlreichen Naherholungsge-
bieten vor der Haustiire, pra-

sentiert sich diese ruhige, fa-
milienfreundliche Umgebung
in Lyss. Rasch beim HB und zii-
gig auf der Autobahn.

~ ROSSILYSS
i )sst

Lien : https://www.bielertagblatt.ch/nachrichten/biel/das-fahrrad-wieder-cooler-machen
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Lien : https://www.defi-velo.ch/wp-content/uploads/2018/08/180701_Koenizer-Zeitung.png
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Konizer Gymnasium gewinnt Finale
Das Team der Schule Lerbermatt siegte beim «DEFI VELO-Final»

KONIZ — Ende Juni tra-

ten 30 Teams zum « DEFT
VELO-Final» gegeneinander
an. Alle hatten sich wéhrend
des Schuljahres mit ihrer
Klasse bei der nationalen
Velo-Challenge fiir Jugend-
liche qualifiziert. Gewinner
am Deutschschweizer Final
war das Team vom Gymna-
siwem Lerbermait.

Bei der Velo-Orientierungsfahrt
durch Bern starteten 185 Jugend-
liche aus der Deutschschweiz.
Wihtend  zweicinhalb  Stunden
versuchten sie mit ihren Teams,
die 18 in der Stadt verteilten
Posten zu finden und moglichst
viele Punkte zu sammeln. Bei
den Posten erwarteten sie ver-
schiedene originelle Aufgaben,

Bei

¢

o

wie zum Beispiel eine Velo-Cho-
reographie zu fahren, mit Velopo-
lo-Sehliigern moglichst viele Tore
7u schiessen, ein Velo aus Draht
zu formen oder eine Kurierlie-
ferung zu absolvieren, Zudem

Action und Spass waren garantiert, | cu ra/oroeeocen

hatten alle Teams ein Spaghetti
auf dem Weg dabei, welches sie
am Schluss wieder heile zuriick
bringen mussten. Strategie und
Kreativitit waren gefragt, um zu
gewinnen, Das Team vom Gym-

nasium  Lebermatt  konnte am
Ende den Wanderpokal in die Luft
stemmen, «Es war immer unser
Ziel, zu gewinnen. Wir freuen
uns mega, gemeinsam nach Paris
zu fahren. Wir haben ¢s verdicnt!
Wir sind sogar die Treppe zur
Miinsterplattform mit den Velos
unter dem Arm hinaufgerannts,
erziihlten Nora und lona aus dem
Gewinnerteam. «DEFI VELO»
soll 15- bis 20-jiihrige auf origi-
nelle und spielerische Art zum
Velofahren motivieren. Die Akti-
on wird von «Pro Velo Schweiz»
und «Label Vert» getragen und
wurde 2011 in Lausanne ins Le-
ben gerufen. Seitdem ist die Ak-
tion auf jihrlich 5000 Teilnehmer
aus 2wl Kantonen gewachsen.

Po

W INFO:
w, gefl-veloch
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Velo Journal
15.07.2018

SZENE

VOLLER EINSATZ

Am 0. Juni traten auf dem nunduplatz i

SCHWEIZ

IM FINAL

inBern undin Lausanne 50 Teams zum

ihrer Klasse bei der nationalen Velo- (hallenge fiir Jugendliche qualifiziert.

185 Jugendliche aus der Deutschschweiz
standen auf dem Bundesplatz am Start
der Velo-Orientierungsfahre durch Bern.
Wihrend zweicinhalb Stunden versuch-
ten sie mit ihren Teams, die 18 in der
Stadt verteilten Posten zu finden und
moglichst viele Punkte zu sammeln. Bei
den Posten erwarteten sie verschiedene
originelle Aufgaben, wie zum Beispiel
eine Velochoreografie zu fahren, mit
Velopoloaschligern méglichst viele Tore
zu schiessen, cin Velo aus Draht zu for-
men oder cine Kurierlieferung auszufah-
ren. Strategie und Kreativitit waren ge-
fragt, um zu gewinnen. Hielt sich eine
Gruppe nicht an die Verkehrsregeln,
bekam sie Strafpunkte aufgebrumm.
Dass der Teamgeist sogar iiber die Grup-
pen hinweg wirkte, hat Michael Staedler,
den Leiter aus St. Gallen, beeindruck:
«Manche Teams haben sich gegenseitig
ausgeholfen.»

Debiit in der Velohauptstadt

Der Final der Romandie findet traditio-
nellerweise in Lausanne statt. Der
Deutschschweizer Final, der jiingere
Bruder, wurde nun zum ersten Mal in
Bern durchgefiihre. Der Bundesplatz war
cin wiirdiger Rahmen fiir das Velofest.
«Die vielen Velos, die ausgelassenen Ju-

262018 | 4 VELOJOURNAL

gendlichen, dic durch die Fontinen
springen, die Politikerinnen mit Akten-
koffern und die Gruppen von Touristen
aus Asien mit ihren Sonnenschirmen bil-
den einen witzigen Kontrast», sagt
Yvonne

mit

dem Bundesplatz fand in Lausanne der
Final der Romandie statt, wo 120 Ju-
gendliche gegeneinander antraten. Ein
Team des Gymnasiums Auguste Piccard
aus Lausanne gewann den Haupipres,

haft

h nach Berlin. G

Défi Vélo Ziirich.

Nach dem Rennen kamen di Finalistin-
nen sowie die Passanten auf dem Bundes-
platz in den Genuss ciner spektakularen
Trial-Show von Flying Metal. Bis zur
Rangverkiindigung konnten die Teilneh-
menden verschiedene Workshops rund
ums Velo besuchen: selber Trial fahren,
diverse Spezialvelos ausprobieren oder
mit einem Fahrrad Messer schleifen.
«Der Final ist ein schoner Anlass, um das
Velo zu feiern», erklart Philipp Schwei-
zer, Programmleiter von Défi Vélo

Viel Applaus bei der Siegerehrung
Die Spannung auf dem Bundesplatz
stieg, als die Rangverkiindigung niher
riickte. Das Team des Gymnasiums Ler-
bermatt aus Koniz bei Bern erklomm den
ersten Podestplarz und stemmte stolz den
Wanderpokal in die Luft. «Wir freen
uns mega, gemeinsam nach Paris zu fah-
rent» Der Preis fiir den Sicg der Jugendli-
chen ist eine Sprachreise in dic franzosi-
sche Hauptstadt. Parallel zum Event auf

cin
sassen also 300 Jugendliche mit viel
Freude und vollem Einsatz im Sattel —
der schonste Erfolg dieses Tages.

Preisiibergabe der Sanitas-Challenge
Zudem fand im Rahmen des VIP-Teils
mit den Partnerinnen und Lehrpersonen
noch die Preisverleihung der Sani-
tas-Challenge statt. Défi Vélo Bern
wurde regionale Siegerin und steht in der
Auswahl fir den nationalen Sani-
tas-Preis. Neben der Jury wird das Publi-
kum firr die Finalistenprojekte abstim-
men konnen — wir zihlen auf Thre
Stimmen! @

Rebecca Milller und Laura Mosimann

www.defi-velo.ch

1| Défi Vélo macht auf spielerische Art Lust
aufs Velofahren.

2| Der Bundesplatz war eine wilrdige Kulisse
filr den Finalin der Deutschschweiz.

DEFI VELO - GROSSES FINALE

Fabian Baumann | 19.06.2018

Mehr als 300 Jugendliche messen sich am 20. Juni im Défi-Vélo-Final. Der Wettbewerb wurde von Pro
Velo ins Leben gerufen. Er soll auf spielerische Art das Radfahren bei Jugendlichen fordern. Wihrend des
laufenden Schuljahrs nahmen rund 5000 Jugendliche an der Aktion teil und versuchten, sich fiir den
Abschlussevent zu qualifizieren.

In Bern und Lausanne treten nun die besten Klassen der Deutschschweiz und der Romandie
gegeneinander an. «Der Final ist ein schoner Anlass, um das Velo zu feiern», erklirt Philipp Schweizer,
Programmleiter von Défi Vélo. Beim alles ‘heidenden Wettbewerb die Teams, mithilfe
einer Karte verschiedene Posten in der Stadt zu finden und diverse Aufgaben zu losen. Geschicklichkeit
ist genau so gefragt wie korrektes Verhalten im Verkehr. Aber auch etwas Wissen iiber Velokultur oder die
Fihigkeit, eine Sendung wie ein Velokurier auszuliefern, helfen auf dem Weg zum Sieg.

Die besten Teams jeder Sprachregion werden mit einer Sprachreise nach Paris und Berlin belohnt. Nach
dem Final wartet auf die Teil i und Teilnel eine F) leshow der Flying-Metal-Crew.
Im Anschluss diirfen die Jugendlichen unter kundiger Anleitung selbst Trialtricks ausprobieren, mit dem

Stissigkeiten b llen, fiir ihr Velo ein Schutzblech basteln oder Abstigerlis-Champion

Zucker
werden.

Lien : https://www.defi-velo.ch/wp-content/uploads/2018/11/1811_Velojournal.pdf
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Education21
05.08.2018

DEFI VELO: Final in Lausanne und Bern | éduca... http://www.education21.ch/de/news/defi-velo

,l .
‘educat|on21

DEFI VELO: Final in Lausanne und Bern

05.08.2018

Am 20. Juni 2018 traten mehr als 300 Jugendliche in Bern und in Lausanne zum DEFI VELO-Final gegeneinander
an. Alle hatten sich wahrend des Schuljahres mit ihrer Klasse bei der nationalen Velo-Challenge fir Jugendliche
qualifiziert. Innerhalb von zweieinhalb Stunden versuchten sie die etwa zwanzig in der Stadt verteilten Posten zu
finden und die verschiedensten Aufgaben zu losen. Strategie, Kreativitat und Teamgeist waren gefragt, um zu
gewinnen. Ein Team vom Gymnasium Lerbermatt in Kdniz bei Bern und ein Team vom Gymnasium Auguste
Piccard in Lausanne sind DEFI VELO-Champions 2018 worden. Bereits kdnnen sich Klassen fiir die nachste
Ausgabe anmelden.

www.defi-velo.ch/de/

DEFI VELO-Final 2018

from DEFI VELO .
um -

DEFI VELO-Final 2018 from DEFI VELO on Vimeo.

Zoom zum Thema «Velo»

lsurl 10.08.18 a 14:28

Lien: http://www.education21.ch/de/news/defi-velo
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Energie Schweiz
08.08.2018

Lien : https://www.energieschweiz.ch/page/de-ch/Das-Velofahren-in-Schulen-spielerisch-foerdern

Das Velofahren in Schulen spielerisch fordern

24.7.2018

000

Les jeunes roulent de moins en moins a vélo. C'est contre cette tendance a
la baisse que I’action DEFI VELO souhaite agir. Les écoles de toute la
Suisse peuvent participer au concours de PRO VELO Suisse.

DEFI VELO est un concours organisé par PRO VELO Suisse et Label Vert, qui
regoit le soutien de SuisseEnergie. Il a vu le jour en Suisse romande en 2011 et
existe en Suisse allemande depuis 2017. Son objectif est d'encourager I'exercice
physique au quotidien, qui affiche une tendance a la baisse chez les jeunes.
Parallélement, il veut renforcer la sécurité des 15-20 ans dans le trafic routier.

Dans le courant de I'année, durant trois heures les classes d'écoles découvrent
la diversité des utilisations de la petite reine. Accompagnés d'un responsable
d'équipe formé, ils apprennent a se comporter correctement dans le trafic et &
bifurquer & gauche. lls peuvent entrainer leur agilité dans un vélo-polo ou un
parcours, mais doivent aussi faire des exercices de mécanique (changer une
chambre & air ou entretenir le vélo).

Toutes ces choses s'apprennent de maniére ludique dans le cadre d'un concours:
en groupes de cing a huit écoliers et écoliéres, chaque classe cumule des points
aux différents postes. Ils peuvent alors se qualifier pour la finale, ou des prix
attrayant les attendent: lors de I'édition 2018 a Berne et a Lausanne, ce sont les
gymnases Lerbermatt de Kéniz et Auguste Piccard de Lausanne qui ont remporté
la manche. Les groupes gagnants ont obtenu une prime de 1000 francs par
personne. Avec cet argent, I'équipe bernoise compte s'offrir un voyage a Paris.

Les inscriptions pour la saison a venir sont possibles dés maintenant et sont
ouvertes a toutes les classes de I'échelon secondaire Il (écoles professionnelles,
gymnases, colléges, lycées)

Vers l'inscription

En lire davantage sur DEFI VELO
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Energeiaplus
03.09.2018

.
0 e n e rg e l a? y Home  Energiepolitik

Magazin des Bundesamts fiir Energie BFE

IN FAHRT MIT DEFI VELO

B Deutsch -

1~

Jugendliche fahren immer weniger Velo. Praxisnah und auf spielerische Art will DEF| VELO diesem Negativirend entgegenwirken, den Jugendlichen die Freude am Velofahren wiedergeben und
sie zugleich fir Verkehrssicherheit sensibilisieren. Geschicklichkeit, Mechanik, Ausfahrt im Verkehr und Begegnung mit Veloberufen stehen auf dem Programm. In Begleitung von ausgebildeten
Leiterinnen und Leitern versuchen die Klassen bei den verschiedenen Posten méglichst viele Punkte zu sammeln, um sich fiir den nationalen Final am Ende des Schuljahres zu gqualifizieren.

Die regelmassige Evaluation der Aktion zeigt, dass DEFI VELO seine Ziele erreicht: Gleich nach ihrer Teilnahme fiihlen sich 5% der Jugendlichen sicherer auf dem Velo und 60% der
Teilnehmenden sind motiviert, dieses umweltfreundliche, schnelle und gesunde Verkehrsmittel haufiger zu nutzen.

Wahrend des Schuljahres 2017/2018 nahmen gegen 5'000 Schiilerinnen und Schiiler aus 12 Kantonen an DEFI VELO teil. Am ersten nationalen Final traten gleichzeitig in Bern und Lausanne
300 Jugendliche aus der ganzen Schweiz in die Pedale, um DEFI VELO-Champion zu werden. Ein Team vom Gymnasium Lerbermatt in Koniz und vom Gymnasium Auguste Piccard in
Lausanne konnten am Ende des Tages zuoberst auf das Podium klettern. Die Jugendlichen gewannen eine Sprachreise nach Paris oder Berlin, um ihre Franzosisch- bzw. Deutschkenntnisse zu
verbessern. Der Film vom Final gibt einen Eindruck des Velofestes.

.Learning by doing" — DEFI VELO basiert auf diesem handlungsorientierten Ansatz. Die jungen Leitenden geben den Jugendlichen ihre Erfahrungen weiter und sind in der Rolle der Peers.
Diese padagogische Vorgehensweise zog die Aufmerksamkeit der Produzenten der Sendung , Aujourd‘hui* auf sich, welche auf dem RTS ausgestrahlt wurde. Der Umweltschiitzer Marc Muller
und der Moderator Jonas Schneiter reisten durch die Westschweiz, um die ,inspirierendsten und nachhaltigsten Bildungslésungen der Schweiz* kennen zu lernen. DEFI VELO nahm an der
zweiten Ausgabe teil und empfing das Filmteam diesen Friihling in einer Schule.

Die Anmeldungen fiir die Ausgabe 2018-2019 sind offen! Die Aktion richtet sich an alle Schulen der Sekundarstufe Il: Berufsschulen. Gymnasien. Weiterbildungsschulen
Briickenangebote. usw. Melden Sie |hre Klassen direkt auf der Webseite defi-velo.ch_an oder per Mail an info@defi-velo.ch.

Laura Mosimann, Koordinatorin DEFI VELO Deutschschweiz

Lien : https://www.defi-velo.ch/wp-content/uploads/2018/09/180903_Energeiaplus.png
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Velojournal

23.11.2018

SZENE

SCHWEIZ

KINDER AUFS VELO

Es gibt nichts Schoneres, als mit Fahrtwind in den Haaren den

Schulalltag zu beginnen.

Allianz Schule+Velo will dafiir sorgen,

dass di is bald fiir alle

sicht die Realitit jedoch noch
s: Heutzutage werden viele Ju-
gendliche im Eltern-Taxi zur Schule
chauffiert, andere benutzen den ffentli-
chen Verkehr, cinige wenige kommen zu
Fuss. Und das Velo? Dieses wird von nur.
20 % der Schulkinder benutzt: Innere
nur 10 Jahren ist die Nutzung des Velos
bei Kindern und dlichen zwischen

fentlichen

davon ab, (sich) aufs Velo

halten cinschrinkende Regelungen an
Schulen, ungeniigende Veloparkplitze
oder sonstige Infrastrukrurmiingel dic

QUELLEN
Kanton Zirich, lelover-

6 und 20 Jahren um rund 50 % cinge-
brochen, Fiir diese Situation gibt es un-
terschiedliche Griinde: Einerscits besteht
viclerorts cin attraktives Angebot an of-
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kehr. «Férderung des Velofahrens im Schul-
verkehr, Schlussbericht 2014

Stadtrat von Zirich, «Masterplan Velo - Ziirich
ladt zum Velofahren ein», 2012

7u setzen, Kommt gar eine negative Hal-
tung der Elrern hinzu, ist der Schritt zum
Eltern-Taxi klein. Dies fiihrt wiederum
zur paradoxalen Situation, dass der Ver-
kehr vor den Schulhiusern dichter und
fiir Velofahrer und Fussginger gefahrli-
cher wird,

BEI DEN JUNGSTEN BEGINNEN

Somit widerspricht dic jetzige Situation
den politischen Anspriichen jeglicher
Stidte und Kantone, die ihre Mobilitit

FOTO: CYKUISTFORBUNDET

AKTIONEN VON PRO VELO

SCHULE+VELO
Die dreisprachige, nationale Informati-
onsplattform wird von der Allianz

und Begegnung auseinander. Diejeni-
gen Klassen, die am meisten Punkte
sammeln, nehmen jeweils im Juni am

huld lo unter der
Pro Velo Schweiz und Swiss Cycling
betrieben und von den Forderpartnern
EnergieSchweiz sowie der Prof. Otto
Beisheim Stiftung unterstitzt.
www.schule-velo.ch

DEFIVELO

Defi Velo richtet sich an Jugendliche
2zwischen 15 und 20 Jahren. Diese sollen
praxisnah und auf spielerische Art die
2ahlreichen Facetten des Velos (wieder)
erkennen. Im Verlauf des Schuljahres
setzen sich die Klassen mit den Themen
Sicherheit, Geschicklichkeit, Mechanik

fi-Vel L teil. Dieser findet
gleichzeitig in Bern und Lausanne statt.
www.defi-velo.ch

BIKE2SCHOOL

Bike2school richtet sich an Kinder und
Jugendliche zwischen 10 und 16 Jahren.
Schulklassen aus der ganzen Schweiz
konnen wahrend vier Wochen ihrer Wahl
s0 oft wie mdglich mit dem Velo zur
Schule fahren und Preise gewinnen.
Begleitaktionen zu Themen wie Umwelt,
Mobilitat, Sicherheit und Erndhrung
verstarken die Wirkung der Aktion.
www.bike2school.ch

dank dem Drahtesel effizienter gestalten
wollen. Genauer gesage gefihrdet dic
heutige Lage dic Umsetzung dieser Mo-
bilititsplane: Der Ausbau des Velover-
kehrs kann nicht stattfind

weg zur Schule begleitet werden, haben
bei 54 % der befragten Eltern eine Ver-
inderung der Gewohnheiten bewirke.
Aus diesem Grund soll die aktive Mobili-
it auf dank

wenn nicht bereits heute bei den jiingsten
angesetze wird. «Was Hanschen nicht
lernt, lernt Hans nimmermehr»: Men-
schen, dic als Kinder und Jugendliche
Velo fahren, werden dies auch als Er-
wachsene cher tun. Daher ist es wichtig,
dass das Velofahren Teil der Jugend - in
Alltag und Freizeit - ist.

Dic Stadt Zirich hat sich mit ihrem
«Masterplan Velo» zum Ziel gesetzt, die
Zahl der Velofahrten in der Stadt Ziirich
bis 2025 gegenitber 2011 zu verdoppeln.
Die Nutzung des Velos als allci

wie dem Aufbau von Pedibussen und

RAD & RECHT

TUNING-KITS

Leserfrage: Im Internet lassen sich Sets
erwerben, die die Umriistung gewdhn-
licher Velos zu E-Bikes ermdglichen.
Velos mit einer Tretunterstiitzung bis
maximal 25 km/h missen nicht mit
einem gelben Nummernschild ausge-
stattet sein. Wie aber sieht es bei Velos
mit einer Tretunterstiitzung bis maxi-
mal 45 km/h aus? Miissen diese ge-
priift werden und falls ja, durch wen?

Antwort des Veloanwalts:
Velos mit ciner Tretunterstiitzung bis
maximal 45 km/h gelten als Motor-
fahrrider. Daher miissen sie cine Viel-
zahl an technischen Anforderungen
erfillen, die in Art. 175ff VTS ge-
meinsam fiir alle Motorfahrrider und
in Art. 179ff VTS speziell fir ihre Ka-
tegoric festgelege sind. Dazu zihlen
insbesondere die riickwirtige Anbrin-
gung cines gut sichtbaren Kontroll-
schilds sowie ein Riickspiegel. Die

er Verbesserung der Infra-
strukeuren durch Gemeinden und Kan-
tone, der Sensibilisicrung der Kindern,
Eltern und Lehrpersonen sowic der Un-

dieser Motorfahr-
rider wird durch Art. 90ff VZV gere-
gelt. Darin wird ausgefiihre, dass cine
derartige Zulassung (i) cinen Fahr-

terstiitzung der Behorden
gefordert werden.

DAS VELO HAT ZUKUNFT

Genau dieses Ziel verfolge die Allianz
Schule+Velo. Diese wurde im Jahre 2016
als Dachmarke fiir alle Veloférderange-
bote un i

Verkehrsmittel soll dabei «bei allen Per-

fiir Schulen in der Schweiz gegriinder. Als

sonengruppen
dere Kinder und Jugendliche nutzen das
Velo selbstverstindlich im Alltag und in
der Freizeit.» Viele andere Schweizer
Stidte verfolgen dhnliche Zicle.

UNGENUTZTES POTENTIAL

Im Bereich der Mobilitit von Jugendli-
chen im Schulalter wird das Potential des
Velos bei weitem nicht ausgeschpfr. Der
Schulweg der meisten Schillerinnen und
Schiiler ist nicht linger als 1.5 Kilometer.
In 40 % der Fille liegt der Wohnort gar
weniger als 500 Meter von der Schule
entfernt. Zudem stirke das Velofahren
die Konzentrationskraft, mache die Kin-
der weniger anfilli fiir Krankheiten und
erhoht ihr Selbstvererauen. Pedibusse,
dank denen Schulkinder auf dem Fuss-
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Infor v hat sie zum
Zweck, die Fordermassnahmen Driter an
Schulen zugunsten des Velos zu koordi-
nicren und cinheitlich zu kommunizieren.
Gleichzeitig ermogliche sic cinen Uber-
blick aller nationalen Programme und
Kursangebote, die speziell fiir Schulklas-
sen verfiighar sind. Die Angebote sind
nach Altersstufen gegliedert, mit niiczli-
chen Informationen rund um das Thema
Velo an Schulen und cinem Angebot an
Unterrichsmaterial fiir Lehrpersonen.
Das Velo soll ohne grossen Aufwand in
den Schulalltag integriert werden konnen,
Damit in Zukunft wieder mehr Kinder
mit dem Velo zur Schule fahren. @

Dorothée Nicolaisen
Projektleiterin Schule+Velo

Lien : https://www.defi-velo.ch/wp-content/uploads/2018/11/1811_Velojournal.pdf

i der, (ii)
cin Kontrollschild und (iii) eine giil-
tige Versicherungsvignette erfordert,
Der Fahrzeugausweis wird prinzipiell
aufgrund ciner Typenpritfung erteilt,
dic aufgrund ciner «gruppenweisen
Prifung» beim Hersteller oder Impor-
teur erfolgen kann. Wird an cin Faht-
rad nachtriglich cin Hilfsmotor ange-
baut, so gibt dic kantonale Behorde
den Fahrzeugausweis ab, wenn sie
aufgrund einer Priifung festgestellt
hat, dass das Fahrzeug den Anforde-
rungen an Motorfahrrder entspricht.
Ein zu cinem Motorfahrrad umgeriis-
tetes Fahrrad kann daher nur fr den
Verkehr zugelassen werden (und
somit das erforderliche Schild erhal-
ten), wenn es durch die zustindige
kantonale Behirde gepriift wurde.

LESERFRAGEN

Haben Sie eine Frage
an den Veloanwalt
David Raedler?
recht@velojournal.ch.



Franzosischsprachige Presse / Presse francophone

Education21
09.01.2018

DEFI VELO: Redonnez le goiit du vélo a vos élév... http://www.education21.ch/fr/node/4294

education2l

DEFI VELO: Redonnez le go(it du vélo a vos éléves

09.01.2018

Participez avec votre classe & DEFI VELO, une action ludique de promotion du vélo pour le secondaire Il et
engagez votre école pour plus de mouvement et de mobilité active au quotidien. A une date convenue, DEFI
VELO organise une «Qualif’» pour votre classe au sein de |'école. Accompagnés de moniteurs, les éléves
relévent de multiples défis: sécurité routiére, agilité, mécanique et culture du vélo et tentent de se qualifier a la

finale romande le 20 juin 2018 a Lausanne.

"o

Lien : https://www.defi-velo.ch/wp-content/uploads/2018/08/180109_Education21.png
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Newsletter Ecoles+Velo

09.05.2018

Lien : https://www.defi-velo.ch/wp-content/uploads/2018/05/180509-Newsletter-Ecoles-et-Velo_2.png

Informations pour les écoles

ecole+vélo

Chére Madame Studer,

La newsletter école+vélo vous informe réguliérement sur I'actualité de la
promotion du vélo dans I'environnement scolaire. Découvrez les effets positifs
de l'action bike2school et plus globalement du vélo, qui s'impose comme le
moyen de transport de demain.

Meilleures salutations,
Yvonne Miller, responsable de projet école+vélo

Finale DEFI VELO 2018

Le 20 juin 2018, 500 jeunes de 15 & 20 se disputeront le titre de Champion DEFI VELO.
Trouver et réussir un maximum de postes répartis dans les villes de Lausanne et Berne,
voila le défi que les jeunes cyclistes doivent relever. Effort, créativité, collaboration et
sens de l'orientation sont nécessaires pour gagner.

La Finale constitue le point dorgue de DEFI VELO, la plus grande action nationale de
promation du vélo auprés des 15-20 ans. Cette compétition inter-écoles vise a motiver

les jeunes, par le jeu et I'action, & se remettre au vélo.

Pour un apergu en images de la Finale 2017 a Ziirich, cliguez ici

Plus d'infos: defi-velo.ch
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Journal La Gruyére
19.05.2018

Gruyere
Plus que jamais,
Bulle mise sur le vélo

Le CO de Riaz prét
pour la rentrée

Le troisiéme CO de la Gruyére, 4 Riaz, accueil-
lera ses premiers éléves a la rentrée d'aot.
Bonne nouvelle: les coilits seront respectés.

Avec sa nouvelle cam-
pagne de promotion
et la mise a disposition
de vélos-cargos, Bulle
poursuit ses efforts

en faveur d'une mobi-
lité plus douce.

JEAN GODEL

TENDANCE. Si sil En ville, le
vélo est plus rapide que la voi-
ture. EtBulle offreunetopogra-
phie idéale aux adeptes de la
petitereine. Pour en convaincre
ses citoyens, la ville a lancé
hier, lors d'un point presse, sa
nouvelle campagne baptisée
«Bravo t'es a vélob Lun de ses
éléments phares est la mise
a disposition de deux vélos-
cargos électriques estampillés
carvelo2go - un troisieme su
vra grace au soutien du TCS
section Fribourg, Une premiére
dans le canton (Fribourg s’y

mettra dés le 18 juin).
Carvelo2go? C'est le Mobi-
lity car sharing du deux-roues.
1l Sagit d'une plate-forme de
partage qui permet, via le site
internet ou une application
dédiée, de réserver un vélo-
cargo pour 2francs I'heure
auxquels sajoutent5 francs de
base. Avec leur caisse fixée a
l'avant, ces engins peuvent em-
porter 100kg de charge et
offrent de la place & deux en-
fants. «Leur silhouette appar-
tient au paysage des pays
nordiques: a Copenhague, un
quart des ménages avec enfant
> jesfvecenant

Montrant I'exemple, la conseillare communale Marie-France Roth Pasquier a enfourché I'un des deux
vélocargos que Bulle met désormais a disposition. awrone wiuiow

quartier. A Bulle, il s'agit du
Moderne et de la pharmacie
St-Roch, & La Tour-de-Tréme.
Suivra, dans quelques semai-
nes, le 43, 2 la Grand-Rue. Ces
«hotess fournissent la clé et
la batterie chargée. Et cest
Cycles Passion qui assumera
Fentretien des vélos.

Accent mis sur les jeunes
Lévénement s'inscrit dans
linter

Schmid, chef du projet a lAca-
démie de la mobilité du TCS.

Cette cellule de réflexion et
diaction du club focalisée sur
les solutions de mobilité du
futur est a lorigine de carve-
lo2go, en partenariat avec le
fonds de soutien Engagement
Migros. Cest elle qui exploite
la flotte actuelle de 170 vélos-
cargos dans 30villes de Suisse
— en essor rapide. Vu leur prix
élevé, les engins sont cofinan-
cés par des pas

g ven-
tions du plan d'action vélo que
Bullealancé en 2015, arappelé
hier Marie-France Roth Pas-
quier, conseillere communale
en charge de la mobilité. Si
Bravo t'es a vélo! se décline en
alfiches, tous-ménages et ins-
criptions sur la voie publique,
deux pompes a vélo en libre-
serviceontaussiétéinstallées
a la gare et devant I'Hotel de
Ville.
e

tique sous forme de concours

d'infrastructures telles les

Les classes primaires, elles,
aumois delamobi-
lité douce, en septembre. Et
voient passer chaque année la
police pour des cours déduca-
tion routiére.

Moins connu, Bulle dispose
sur son site d'une page dédiée
auxdeux-roues, quirassemble
tous les liens utiles. Notam-
mentvers la plate-forme natio-
nale Vélophone, poury annon-
cer les problemes rencontrés
dansla i i

surla Tréme, aux
Agges et a Champ-Barby, ou
encore la voie verte, qui sera
construite 'an prochain entre
la gare et Planchy. Coachée
par le Biro fir Mobilitat de
Berne, la ville étudie aussi la
création d'une ou deux vélos-
tations (parkings sécurisés)
dans la future gare.
Avenirencore, desjournées
check-up (contrales et petites
réparations gratuites). Enfin
Bulle a lancé une étude sur

ou encore vers le véloguide
de Bulle (plan des itinéraires
deux-roues).

La ville a aussi mené une
enquéte auprés des citoyens
(500 réponses) pour mieux
connaitre leurs besoins et ain-
si planifier les interventions
possibles sur le terrain. Et un

unaccent

et nationaux. Bulle investira
ainsi 2500 francs par an et par
vélo, ce durant trois ans

Les machines sont station-
nées aupres de commerces de

uneaction «Ados a vélo» sensi-
bilisera des classes du CO de
Bulle. Celles du Collége du Sud
participent chaque année au
«Défivélo, unejournée théma-

terrain, chaque mois de juin,
pour mesurer Iévolution de la
pratique du vélo.

1l faut ajouter 'élimination
progressive des points noirs
du réseau et la réalisation

Haut-Intyamon

e des déposes
minute auxabords des écoles,
«Lapratique pose devrais pro-

lemes de sécurité pour les
enfants», déplore Marie-France
Roth Pasquier.

Mises bout a bout, ces me-
sures - la liste n'est pas ex-
haustive - font peu a peu leur
effet: apres avoir installé 150
arceaux de parcage en 2012,
Bulle a dii en rajouter autant
Tan dernier.

www.bulle.ch/velo
www.carvelo2go.ch

Dans les communes

Chu la loyéta

L& le momin d botyata nouthré fenithré. I bon Chuiche, I kon-
cheyi de I'i beta di dzéranyon. L& kan mimo chin ke fa le pye bi I'efe.
Din le viyo tin, no 1& vouérdavan d'eve, koty® tin a la kava, pu ou
premi furi, intré Ié droby? fenithre po Ié teri in-n'an, tanty@ ke 1&
dzalayé I'oehan pacha. Di drobye fenithré, w'in da rin-mé; di dzéra-
nyon bon martchi n'in d'a a bore.

In inkotsin mé tyéchété yo la téra iré chobraye du I'outon pacha,
' & trova on mache dé koteru! L 'é fyé  korbé, ke che chon révon-
da, m'an précheke fé on foril L2 farmo galé, kan I ramiré chon
dinche botyataye. Me n'ami Netton m'a konta on chovinyi dé chon
dzouno tin: Iran tré bouébo, dza on tro in wan. Dremechan ou péyo
déchu, le chénia & la dona ou péy'djo. Lé-ho, I'avan ouna galéja
loyeta, & di dzéranyon, bin chure.

Lé tré vouzton, dé né, Iavan trova K'iré tru pénabyo dala, lou
avo din le pra. Adon, né ouna né duve, du la loyéta, i fajan
in rijin kemin di fou. On devélené, I'an oyu le chenia ke deje
acha fena: Ha, rava, i répyals ANNE MARIE YERLY

Ecoutez cet article en patois et en francais sur [T lagruyere.ch

Comptes. Mercredi soir, les 49 citoyens de Haut-Intyamon
présents & lassemblée communale ont accepté, & unanimité,
Tes comptes 2017, qui bouclent sur un bénéfice de 6000
francs, aprés des amortissements supplémentaires de
129000 francs et des attributions aux réserves de 500000
francs, voués a a réfection de La Villa, & Montbovon.

Le total des charges s'‘éléve a 8,52 millions de francs.

«La bonne surprise vient des rentrées d'impots, explique

le syndic Boris Fringeli. Notamment au niveau des impots sur
les personnes morales, ce qui veut dire que, apparemment,
les entreprises locales se portent mieux.» Quant au compte
dinvestissement, il boucle sur un revenu de prés de

100000 francs, en raison du report de plusieurs chantiers.
Démission. Dans les divers, le syndic a annoncé la démission,
pour raisons de santé, du conseiller communal Raymond
Beaud. «Cette situation st assez émouvante, car Raymond
estun collégue avec qui nous avons beaucoup de plaisir 3
travailler. Sa santé va mieux, mais tout le monde comprend
que cette charge communale est lourde & porter.» Une
élection complémentaire sera organisée ces prochaines
semaines. CD

CYCLED' Onle de charges de 15,8 millions

savait depuis quelques se-
maines et la levée des der-
niéres oppositions: le CO de
Riaz ouvrira bien ses portes
aux éleves dés la prochaine
rentrée, en aoat. Jeudisoir,le
préfet Patrice Borcard I'a en-
core confirmé aux délégués
des communes de FAssocia-
tion pourle COdelaGruyere.

de francs (en raison de char-
ges en personnel inférieures
aubudget). Pour la premiére
année, les comptes delasalle
CO2sont séparés etaffichent
un coiit dexploitation de
33300 fr., aprés déduction
de la part des communes
(277300 fr). Cettesomme ap-
parait dans les comptes en
u

et nous attendons ces pro-
chains jours les permis défi-
nitifs. Le personnel de secré-
tariat et de conciergerie a été
engagé.»

Cerise sur le gateau: «Les
coiits seront respectés, grace
aunegestion des plus-values
et des moins-values», pour-
suit Claude Cretton, vice-pré-
sident de la ission de

du CO.

Pavillons a vendre

Le préfet a donné plu-
sieursinformations sur lave-
nir des pavillons du CO de
Bulle. «Nous cherchons tou-
jours un acquéreur, car tou-
tes les pistes esquissées ont
pour heure été vaines.» Le
coitdelaremi dred

batisse. En outre, les acces
provisoires ont été présentés
aux délégués, dans l'attente
de la construction du gira-
toire parl

ces terrains sera ensuite pris
sur des fonds restants sur le
budget de la réfection des
cuisines dubatiment bullois.
Enfin, des deau

Aureste, I'administrateur
général Yves Bosson a pré-
senté les comptes 2017, qui
bouclent sur un bénéfice net
de458 000 francs sur untotal

ont été récemment consta-
tées sur le toit du CO de La
Tour-de-Tréme et nécessitent
une intervention rapide.
‘CHRISTOPHE DUTOIT

A Ebullition, Russian Circles donnera son seul concert en Suisse

romande.

Du post-metal
plein les esgourdes
La tournée européenne de Russian Circles

passe mardi par Bulle. Venu de Chicago,
ce trio est considéré comme une référence

du post-metal.

EBULLITION. Le lendemain,
ils jouent a la Rote Fabrik de
Zurich. Deux jours plustot, a
I'Arena de Vienne. Mardi, la

Rus-

se révele dune extraordi-
naire richesse, lourde et mé-
lodique, abrasive et inven-
tive. Ajoutons que les pres-
ircl

sian Circles passe par Ebul-
lition, pour sa seule date ro-
mande. Et la plus petite salle
decet European tour. Laplus
belle aussi, devrait-on ajou-
ter, quitte a se faire taxer de
chauvins.
CeestdiresilavenueaBulle
de ce trio instrumental de
Chicago fait figure d'événe-
ment. Formé fin 2004, Russian
Circles est devenu une réfé-
rence du post-metal. Six al-
bums ont déja ponctué ce

quent et vont droit au but:
Enter, Station, Geneva, Em-
pros, Memorial, Guidance.
Leur musique, en revanche,

ont beaucoup fait pour leur
réputation: a eux trois, ils
parviennent a créer un uni-
vers sonore dense, puissant
et d'une réjouissante com-
plexité.

Avec de furieux Belges
En premiére partie se pro-
duira un autre trio en furie:
Brutus vient de Belgique et
navigue entre punk, post-
rock, black metal, hardcore,
math-core... Bref, cest du
lourd, du costaud, du brutal.
EB

Bulle, Ebullition,
mardi 22 mai, 20 h.
www.ebull.ch
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Radio Chablais
28.05.2018

La finale de "Défi vélo" se déroulera le 20 juin a... https://www.radiochablais.ch/infos/76405-la-fina...

La finale de "Défi vélo" se déroulera le 20 juin a Lausanne
notamment

350 jeunes se disputeront le titre de champion DEFI VELO a Lausanne et a Berne le 20 juin.

Stratégie, créativité, et esprit d‘équipe seront nécessaires pour gagner le titre, point d’orgue de I'action nationale de promotion du vélo aupres des
15-20 ans. Il s'agit d’'une compétition inter-écoles, dont la finale se déroulera pour la premiére fois dans deux villes simultanément.

0

1surl 11.06.18 a 11:17

Lien : https://www.radiochablais.ch/m-accueil/76405-1a-finale-de-defi-velo-se-deroulera-le-20-juin-a-lau-

sanne-notamment
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Sanitas Challenge

30.05.2018

Lien: https://www.defi-velo.ch/wp-content/uploads/2018/06/180530_Sanitas-Challenge.pdf

Prix Challenge Sanitas 2018

Home > QuiestSanitas > Challenge > Prix Challenge Sanitas 2018

Les vainqueurs régionaux

Les vainqueurs régionaux 2018 sont connus. Huit jurys régionaux ont analysé les dossiers des finalistes et élu les trois meilleurs
projets. 24 associations et institutions ont été choisies parmi 150 candidatures et peuvent se réjouir: dans les huit régions, toutes
se sont hissées sur le podium et ont remporté des prix d'encouragement d’une valeur totale de 64 000 francs. Leurs projets ont
séduit les jurys régionaux par leurs idées innovantes et leur engagement en faveur du sport chez les jeunes. Les premiers de
chaque région sont sélectionnés pour le prix Challenge national, qui sera décerné en octobre pour la 25e fois.

-+ Vous obtiendrez ici un apergu des vainqueurs régionaux 2018.
Région de Berne

Pro Velo Bern

Pro Velo Bern s'engage pour que le vélo devienne un loisir au quotidien tout en permettant a tout un chacun d'arriver a
destination rapidement et en toute sécurité. En 2017, Pro Velo Bern a lancé I'action DEFI VELO dans le but d'agir contre la
baisse de l'utilisation du vélo parmi les jeunes agés de 15 a 20 ans. DEFI VELO, le challenge a vélo pour les jeunes,
encourage les classes du degré secondaire Il a intégrer le vélo dans leur quotidien. Les jeunes dgés de 15 a 20 ans
découvrent les joies et les facettes ludiques du vélo. La sécurité routiére, I'nabilité, la mécanique et la culture cycliste font
partie intégrante de cette compétition originale entre les classes, Une équipe dirigeante triée sur le volet se rend dans les
écoles pour organiser des qualifications avec les classes. Sur un parcours de trois heures, les éléves répartis en équipes
peuvent tester plusieurs postes consacrés au théme du vélo tout en tentant de collecter autant de points que possible
dans le but de se qualifier pour la finale. Le 20 juin, les meilleures équipess'affronteront a Berne lors d'une course
d'orientation a vélo pour remporter la coupe. Cette féte du vélo sera marquée par plusieurs animations et une remise des
prix. En 2017, 195 éléves originaires de Berne ont participé a cette action. Entre 500 et 800 participants sont attendus en
2018, Cette croissance est due a I'excellente collaboration avec les enseignants et tous les partenaires ainsi qu‘a
l'engagement des responsables du projet et de I'¢quipe dirigeante, qui se trouve en contact direct avec les jeunes et le
personnel enseignant. Grace au soutien de la ville et du canton de Berne ainsi que de laPromotion Santé Suisse etde
I'Office fédéral de I'énergie, les écoles peuvent participer a cette action a moindre colt (CHF 5.- par éléve).

Avis du jury: Pro Velo Bern a fait le triste constat que de moins en moins de jeunes roulent a vélo. Afin de contrer cette
tendance, le challenge avélo a vu le jour. Les jeunes apprennent a intégrer le vélo dans leur quotidien, ce qui favorise la
sécurité de tous sur la route et encourage les gens a faire usagede leurs muscles. Le projet rencontre un vif succés dans le
canton de Berne etdevrait étre lancé dans d'autres cantons.
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Radio Chablais

07.06.2018

=

La finale de "Défi vélo" se déroulera le 20 juin a
Lausanne notamment

350 jeunes se disputeront le titre de champion DEFI VELD 4 Lausanne et a Berne le 20 juin.

Stratégie, créativite, et esprit d'équipe seront nécessaires pour gagner le titre, point d'orgue de I'action nationale de
promotion du vélo aupreés des 15-20 ans. |l s'agit d'une compétition inter-écoles, dont la finale se déroulera pour la

premiére fois dans deux villes simultanément.
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Veloromand
07.06.2018

Le 20 juin 2018, 350 jeunes de 15 a 20 se disputeront le titre de Champion DEFI VELO & Lausanne et &
Berne. Stratégie, créativité, et esprit d'équipe seront nécessaires pour gagner.

La Finale DEFI VELO vise avant tout a rassembler les jeunes cyclistes et a partager le plaisir de la petite reine.
« La Finale, c’'est un prétexte pour célébrer le vélos, explique Philipp Schweizer, Chef de projet. Ainsi, cette
manifestation annuelle est surtout une grande féte du vélo avec au programme animations, ateliers et

remise de prix. Cette année pour la premiere fois, la Finale aura lieu simultanément a Lausanne et a Berne.

Compétition cyclo-ludique

Cet événement national constitue le point d'orgue de DEFI VELO, 'action nationale de promotion du vélo
auprés des 15-20 ans. Cette compétition inter-écoles vise & motiver les jeunes, par le jeu et I'action, a se
remettre au vélo. Durant l'année scolaire, prés de 5000 jeunes ont participé a l'action et ont tenté de se

qualifier pour I'preuve ultime.

Stratégie, créativité et esprit
d'équipe

Le départ de la course annonce,
les équipes concurrentes
devront trouver et réussir un
maximum de postes répartis
dans les villes. Certains postes
rappellent les thématiques que
les jeunes ont découvertes lors
de la demi-journée de
qualification dans leur école:
agilité, velo-polo, mécanique,
sécurité et culture vélo. D'autres

epreuves sont plus insolites:

une course relais avec un vélo enfant, une chorégraphie a vélo, un alexandrin.
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Radio Télévision Suisse (RTS)
12.06.2018

Enfants et adolescents apprennent de moins en... https://www.rts.ch/info/suisse/9638243-enfants-...

En poursuivant votre navigation sur ce site, vous acceptez I'utilisation de cookies Accepter
pour vous proposer du contenu personnalisé.

Pour en savoir plus sur la protection de vos données, cliquez-ici. Personnaliser les
cookies
Se connecter | S'inscrire

Suivez-nous sur : A propos | Radio Télévision Suisse

INFO | SPORT | CULTURE | PLAY | RADIC | TV |

RECHERCHE
PROGRAMME TV | METEO | PLUS |

ACCUEIL INFO EMISSIONS SUISSE MONDE Rechercher

Suisse  Modifié hier a 12:29

Enfants et adolescents apprennent de
moins en moins a faire du vélo

Enfants et adolescents apprennent de moins en moins a faire du vélo La Matinale / 1 min. / hier & 08:00
La bicyclette ne fait plus partie des activités que maitrisaient tous les

enfants en Suisse au siécle dernier. La part du vélo dans leurs moyens de
déplacement a baissé de moitié en un peu plus de quinze ans.

A Lausanne, le jardin de circulation de la Vallée de la jeunesse vient de féter ses

1 sur4

13.06.18 a 16:31

Lien : https://www.rts.ch/info/suisse/9638243-enfants-et-adolescents-apprennent-de-moins-en-moins-a-
faire-du-velo.html
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24 Heures
19.06.2018

Deux cents cyclistes préts a s’affronter a

Lausanne

Mobilité Une grande course d’orientation aura lieu mercredi dans la capitale
vaudoise. Objectif: faire redécouvrir le vélo aux jeunes de 15 a 20 ans

Image: Alin Roveche

Intolérance au lactose:
Savourer et ne plus se priver

Articles en relation

Les Suisses voteront pour
faire une place au vélo
dans la Consti
Mobilité Bien g
adopté parl parle
delncanse cyclise. Flus.
Por Patrick Manay 16.03.2018

it le texte

Par Ghioé__ Ill‘!;'anm un peu plus de cycl;lil_es que d'habitude n‘!ans les

Pour I'édition 2011 du Défi VElo, le public avait pu assister & des démonstrat

polo-vélo.

Image: Alain Rouéche

Par Chloé

Banerjee-Din
19.06.2018

oam .

Signaler une
erreur

Vous voulez
communiguer
un
renseignement

1y aura un peu plus de cyclistes que d'habitude dar
de Lausanne, ce mercredi. Deux cents pour étre pré
entre 15 et 20 ans, ils participeront a la 8e édition d
Vélo, une course d'orientation sur deux roues dont
est de redonner aux jeunes le gotit de pédaler.

Cette année, une trentaine d'établissements scolair
formation professionnelle romands ont participé a
action, organisée conjointement depuis 2010 par
I'association Pro Vélo et la société Label Vert. Ces d
mois, environ 3000 éléves ont pris part a des quali
qui ont été autant d’'occasions de se sensibiliser a la
du vélo, aux régles de circulation et méme a la mécz
Sur les 200 participants a la finale lausannoise, env
sont des éléves vaudois.

«Des études réalisées par la Confédération montrent que les
jeunes utilisent de moins en moins le vélo. On parle d'une
baisse d'utilisation de 'ordre de 50% depuis les années 9o »,
explique Mélanie Studer, responsable communication de
Label Vert. Pour elle, il s’agit entre autres d'une question
d'image: «Le vélo n'est pas percu comme trés trendy. C'est un
des aspects sur lesquels nous essayons de travailler, mais
sans étre moralisateurs sur les bienfaits du vélo. Lidée est
que les jeunes expérimentent.»

Mercredi, les finalistes s’élanceront sur la ligne de départ a
13 h 30 sur 'esplanade de Montbenon. Ils parcourront
ensuite la ville en quéte de points qui leur permettront de
récolter des lauriers pour leur classe ou leur établissement.
La distribution des prix se déroulera dés 16 h et sera enrichie
par plusieurs animations ouvertes au public, dont une
exposition de bicyclettes un peu spéciales. «Ily aura des
vélos qui produisent de la barbe a papa, du sorbet ou encore
de la musique», promet Mélanie Studer. (24 heures)

Créé: 19.06.2018, 10h55

Lien : https://www.24heures.ch/vaud-regions/lausanne-region/deux-cents-cyclistes-prets-s-affronter-lau-

sanne/story/18827990?track
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Lausanne Carpe diem
19.06.2018

Finale 2018 a Lausanne @ , Lausanne [20 juin] http://lausanne.carpediem.cd/events/6923789-fi...

WW[ () @ Lausanne Evénements ~  Connexion #)
w

Finale 2018 a Lausanne

20550 1500 7/

Plus qu‘une épreuve ultime, la Finale est une véritable féte £ LA PAGE DE UEVENEMENT (HTTPS./WWW.FAC
du vélo avec au programme course d‘orientation urbaine et ’ '
insolite a vélo, animations, ateliers et remise des prix.

7 UNIVETSITaire v

Rl

Programme: Tengy, Q ¥ ca
13h30-16h00: Course d'orientation & vélo o a o dela
16h00-17h00: Ateliers et animations o
17h00-17h30: Proclamation des résultats + remise des prix ?EJE] M]
17h30-00h00: Apéro pour les moniteurs ausanne

a
Ateliers et animations sur place: Go gle [, Avenue de fa Gare
— Démo monocycle (mosymapsgooglecam
— Barbapapi L aps?l|=46.5199,6.62841&2=148&t=m&hl=en-GB!
— Vélo-shaker LES EVENE;GF@NW[T’S“WU et EAPICoae

 oorbelo POPULAIREY DANS YOTRRELeBE Lausanne

— DIY pare-boue
— Vélos fous NOUVELLE!

— Slackline (démo et atelier)
— Musique par Solar Sound System (3S)

Plus d'infos sur defi-velo.ch/finale (https://I.facebook.c Vt.php?ﬂmaé%ﬂm%ﬁéﬁm

ol
velo.ch%2Ffinale& /948757598575536)
h=ATMOPYBTd5WoxcltoY8IRPPWKOHfE1cVEIEHBPGxzaORaroAecZOmuaimC_la_mx5NR9fa3tqE164dXfHs5GKV
BNMoE&s=1)

Cacher éternellement

1sur4 19.06.18 a 11:55



Lausanne Tourisme

19.06.2018

AUSANNE

CAPITALE OLYMPIQUE

20 juin2018
Lausanne - Sport

Pro Vélo

Défi vélo est un projet de promotion du vélo auprés des adolescents. Cette compé

tion d'équipe, qui se veut

avant tout ludique et instructive, a été lancée par Pro Vélo pour promouvoir la petite reine, dont I'usage devient
de plus en plus tendance: se déplacer & vélo représente une mobilité d'avenir et apporte des bénéfices reconnus

pourla santé

I'environnement, mais également plus de convivialité, de proximité et... de rapidité.

A5

w8 <

Adresse

Défi vélo 2018
Esplanade de Montbenon Allée Ernest-Ansermet
CH-IO03 Lausanne

Contact v

Tél: +41 9153301 16

[ Contactez par email



LFM
21.06.2018

8eme finale du Défi Velo

Par Redaction

£l PARTAGER n ¢ COMMENTAIRE

La finale du Défi Vélo se déroulait mercredi, pour la premiere fois simultanément a
Lausanne et a Berne. Les classes se sont disputées la victoire au cours d’une course
mélant orientation et animations. Explications avec Benoit Perrenoud, coordinateur
romand pour I’action Défi Vélo :

I ||||II|.|
W||||‘|||||||||||||||||||||I||||||||||||||||I||I|I||||||I||||||||II||||I||||||||||||I||||I|I|||||||I|||||||||I|||||||||II|||||||||||I|||||I||||||||I|||||||I||||||||||||I||||||I|||I||||||||||||||||||I|I||||||||||||||||I|||||||I|__ég_:_s__u;__

Benoit Perrenoud o
Coordinateur romand pour I'action Défi Vélo

Méme si le nombre de participants a légérement diminué cette année, les chiffres
restent tout de méme encourageants. Benoit Perrenoud :

S0

Benolt Perrenoud ‘
Coordinateur romand pour l'action Défi Vélo

Ll

Lien : https://www.|lfm.ch/actualite/vaud/lausanne/8eme-finale-du-defi-velo/
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Le Regional
27.06.2018

NATATION

Plus de 550 nageurs et une
trentaine de clubs sont déja
inscrits pour le 26e Meeting
du Lac qui se dérouleraala
piscine de Vevey-Corseaux
les 30 juin et 1er juillet. Une
excellente préparation avant
les Championnats suisses
d’été qui auront lieu a Aarau
deux semaines plus tard.

Jonathan Corbillon

9 estlegratin dela natation
suisse et internationale
qui saffrontera dans la
| piscine veveysanne fin

ceting axé sur les jeunes
Eénérations quiarrvent et qui pormet.
traaux nageurs et nageuses de niveau
national de réaliser encore des temps
qualificatifs pour les championnats
suisses d’Aarau. D'oi la présence de
nombreux favoris dans chacune des
catégories d’age. Dont Léandre Du-
commun, du Vevey Natation, qui fait
partie des meilleurs nageurs suisses de
sa catégorie et qui excelle  la brasse
etaux 4 nages. A noter aussi, la parti-
cipation d’une sélection régionale de
Franche Comté, composée de nageurs
qualifiés pour les championnats de

France. Invité d’honneur du meeting,
le hockeyeur franco-suisse Cristobal
Huet, meilleur gardien dela ligue Na-
tionale Suisse A de hockey, champion
suisse et vainqueur de la Coupe Stan-
ley avec les Chicago Blackhawks. Il
participera a diverses animations avec
les nageurs.

Accent sur la jeunesse

Si pour les plus grands Tobjectif sera
la préparation pour Aarau, pour les
jeunes membres du Vevey Natation
Riviera, les objectifs sont divers: ef-
fectuer les minima pour se rendre au
Championnat Suisse Espoirs de Ro-
manshorn & la mijuillet, se préparer
au mieux & cette mpé-

le Régional
27 juin au 4 juillet 2018 - N° 907

le Régional
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tition et obtenir une médaille devant
leur public et dans deun piscine. Pour
les autres, le meeting sera Foccasion

Léandre Ducommun, du Vevey

=7 Natation, fait partie des meil-

leurs nageurs suisses de sa ca-
- tégorie et excelle & la brasse et
aux4 naEes R Cueto

pied une finale en course poursuite sur
un 200 métres 4 nages. Des nouveau-
tés qui sinscrivent dans la volonté de

tant le fruit e leur travail fourni tout
au long de l'année.

Les nouveautés

La premiére grande modification que
connaitra cette nouvelle édition est
la durée du meeting. La compétition
sétendra cette année sur deux jours
complets et non pas une journée et
demie, permettant ainsi d’intégrer
quelques courses spéciales, comme
les relais 8 x 50 métres libre mixte
et x 50 maétres 4 nages mixte, Les

et de
du club de la Riviera.

Un établissement

sur le long term

Quil vente, qu'il pleuve ou qu'il fasse
beau, Torganisation d’un tel événe-
ment demande des infrastructures
importantes. Par le passé, le club vau-
dois avait pour habitude de louer des
tentes pour assurer la bonne tenue
de la compétition. Cette année, les
organisateurs ont opté pour Pachat
de ce matériel qui pourra étre utilisé
lors de toutes les manifestations de

Tannée comme la traversée du Lac
ou encore le Meeting interne du club.
Une collecte a alors été lancée par le
site «l believe in you» pour soutenir la
natation de la région (https://ibiy.net/
VeveyNatationRiviera).

Plus diinformations sur
www.vevey-natation.ch

Pour les jeunes membres du Vevey Natation Riviera, [un des cmecufs sera
de réaliser les minima pour se rendre au Championnat Suisse ESDOIVS de
Romanshorn a la mi-juillet.

Quoi, oU, quand et

Lieu
- Piscine de Vevey-Corseaux-Plage
Route de Lavaux 19 - 1800 Vevey
- Installation balnéaire au bord du Lac Léman
- Bassin olympique extérieur de 8 x 50 métres.

- Bassin d'échauffement et de récupération intérieur
de 4 x 25 métres

Infrastructures
- Tribune spectateurs 200 places c6té lac
- Grande cantine avec restauration toute la journée

- Entrée gratuite au public avec accés au Lac
et a la piscine enfant

- Parking de 320 places & disposition chez Nestlé

Catégories d'age, réglements et prix spéciaux

- Catégorie Ouverte (16 ans et plus), Jeunesse 1
(14 et 15 ans), Jeunesse 2 (12 et 13 ans)
et Jeunesse 3 (11 ans et moins)

Me 20.06

- Challenge Henri Reymon
« Il sera attribué au meilleur club en fonction
des points obtenus par le premier nageur de chaque
club lors des différentes épreuves
« Le Vevey Natation Riviera détient le challenge 2017
- Course poursuite 4 nages :
+ Un classement est établi sur le 200 4 nages
du samedi matin (série 7 et 8).
« Les 2 premiers nageurs de chaque catégorie
d'ages seront qualifiés.
« Les 8 nageurs hommes et les 8 nageuses femmes
saffronteront sur un 200 4 nages.
- Relais 8 x 50m 4 nages Mixte
« Le relais doit étre composé de 4 filles et 4 garcons.
lls nagent 50 m chacun en 4 x 100 4 nages.

« Chaque style de nages doit étre nagé par une fille
et un garcon.

Ve 22.06 au Di 24.06

Lien : https://www.defi-velo.ch/wp-content/uploads/2018/07/180627-Le-Regional.png

@ Juillet 2018
c DIMANCHE 1ER

Rochers-de-Naye,
59 1a course que tout
< le monde attend

MONTREUX La tradition-
nelle course Montreux Les
Rochers-de-Naye féte sa 37¢
édition cette année, Ce sera

le dimanche ter juillet, avec
deux départs proposés: de la
ville de Montreux et de Caux.
Avec ses 1600 métres de déni-
velé et ses quelque 18,8 km de
parcours, la premiére version
est réservée aux plus avancés
alors que la deuxiéme option
selimite 39,5 km et 920
‘métres de dénivelé. Si les
catégories de coureurs sont
‘nombreuses et trés riches

dans les inscriptions - il existe
également des catégories
pour les non-coureurs, Que
ce soit pour les marcheurs
ou pour le Nordic Walking, le
parcours est également ouvert
4 ceux désireux d'essayer
Texpérience. Un parcours qui
‘sera mixte avec des routes
(asphalte), des chemins
forestiers (terre battue) et des
sentiers d’alpages (herbe et
cailloux). Le comité dPorga-
nisation ne perd pas pour
autant de vue le role caritatif
de Pévénement. Un parrai-
nage est en vigueur pour cette
année avec lassociation qui
soutient les enfants atteints

e cancer, Zoé4life, 4 raison
dun franc par participant.

37 édition de la Course Mon-
treux-Les-Rochers-de-Naye.

Plus d’informations sur www.
montreuxlesrochersdenaye.ch.
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Suisse Energie
08.08.2018

Lien : https://www.suisseenergie.ch/page/fr-ch/Das-Velofahren-in-Schulen-spielerisch-foerdern

Encourager de maniére ludique I'utilisation de la petite reine
dans les écoles

24.7.2018

000

Les jeunes roulent de moins en moins a vélo. C'est contre cette tendance a
la baisse que I’action DEFI VELO souhaite agir. Les écoles de toute la
Suisse peuvent participer au concours de PRO VELO Suisse.

DEFI VELO est un concours organisé par PRO VELO Suisse et Label Vert, qui
regoit le soutien de SuisseEnergie. Il a vu le jour en Suisse romande en 2011 et
existe en Suisse allemande depuis 2017. Son objectif est dencourager I'exercice
physique au quotidien, qui affiche une tendance a la baisse chez les jeunes.
Parallélement, il veut renforcer la sécurité des 15-20 ans dans e trafic routier.

Dans le courant de 'année, durant trois heures les classes d'écoles découvrent
la diversité des utilisations de la petite reine. Accompagnés d'un responsable
d'équipe forms, ils apprennent & se comporter correctement dans le trafic et
bifurquer & gauche. Iis peuvent entrainer leur agilité dans un vélo-polo ou un
parcours, mais doivent aussi faire des exercices de mécanique (changer une
chambre & air ou entretenir le vélo).

Toutes ces choses s'apprennent de maniére ludique dans le cadre d'un concours:
en groupes de cing a huit écoliers et écoliéres, chaque classe cumule des points
aux différents postes. lls peuvent alors se qualifier pour la finale, ol des prix
attrayant les attendent: lors de I'édition 2018 & Berne et & Lausanne, ce sont les
gymnases Lerbermatt de Kéniz et Auguste Piccard de Lausanne qui ont remporté
la manche. Les groupes gagnants ont obtenu une prime de 1000 francs par
personne. Avec cet argent, I'6quipe bernoise compte s'offrir un voyage  Paris.

Les inscriptions pour la saison & venir sont possibles dés maintenant et sont
ouvertes  toutes les classes de I'échelon secondaire Il (écoles professionnelles,

gymnases, colléges, lycées).
Vers l'inscription

En lire davantage sur DEFI VELO
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Philipp, le héraut du vélo
aupres des ados

DEFI RELEVE (8/8) Depuis 2011, cet ex-coursier organise Défi Vélo, un concours destiné
aremettre en selle les jeunes de 15 a 20 ans qui boudent le plus souvent la petite reine.
Les résultats sont réjouissants

uoi de plus beau que le

vélo? On le sait, rien ne

surpasse ce moyen de
sil

MARIE-PIERRE GENECAND

de sensibilisation a lécologie. Man-
aar] onl dePro

Vélo, cet ex-coursier alancé en 2011
¢ Vélo, 1destiné

dus de la petite reine. En paralléle 4
des ateliers d’habileté et de méca-
nique, d

de postes en 45 minutes, mais lors-
qu'on sait que certains postes
i dent de réal A

phie 4 vélo ou un poéme, on voit que
la créativité et la stratégie prennent
ledessus!» sourit Iinitiateur.
Philipp Schweizer est heureux. Sur
les25000 participants qui ont relevée
le Défi Velo depuis 2011, 67% se
sentent plus 4 l'aise dans letrafic et
60% se disent plus motiveés & choisir
ce moyen de transport désormais.
Mieux: 4lasuite de cette expérience,
quatre jeunes Afghans d'une classe
derequérantsd'asile ont décide d'al-
ler découvrir la Suisse 4 vélo. Mais

L'OBJECTIF
DU CONCOURS
EST DE RENDRE

LE VELD

PLAISANT,

ATTACHANT

ET ATTRACTIF

I'ex-coursier pourrait étre encore
plus heureux. 8'il était mieux doté
par la Confédération et les fonda-
tions, Défi Vélo pourrait accueillir
encore plus détablissements - son
budget de 600000 francs le limite.
Parailleurs, le cantonde Genéve est
un peufrileux. Seuls trois établisse-
ments scolaires, regroupant 600
ados, ont participé i ceconcours I'an
dernier.

La faute auxmontées?

plus facile que rouler & Lausanne,

rapport aux pistes cyclables et aux

montées... «Cestvrai pourles pislTs
lables. Mais, & t la

Sve est

réticence des ;nont,e'es ne vient
Jjamais auxlévres desjeunes Lausan-

d dinati. 1al

jouer au polo. Ensuite, les éléves

lon 4
pourrle vé’lo. En genemi c'est plutét
la peur, la leur ou celle des parents,
quiles freine. Dailleurs, quand on
les emméne dans le trafic, on

sortent en ville et

netmanque

tr et amra leur prendre leur place dans le trafic. d’habitude.»

nplde. it etbon aux ou pour derouler. «Il était «Notre objectif est de leur faire  Parfois, ce sont aussi les établisse-
pour la sante. Pourtant, lle. Déslap: e lmpurunl pour nous de donnerun  découvrir le plaisir, la liberté et le ments scolaires qui pourraient étre
les adolescents suisses  édition, 400 éléves| is ont demontrer sentiment de confiance», détaille plus démonstratifs... «Parmi nos

n'en sont pas fans. Une emba:que Depuis douze cantons, le lnrp evenuﬂ deses possibilités», Philipp Schweizer. e e
étude montre que 50% des ont suivi. pliq du projet. Lors decesqualifications,lesmoni-  Prixinfrastructure qui prévoit I'ins-
jeunesdels ansarrétent Entout, 15000 adossontdevenusdes teurs notent les prestations des tallation d'un abri 4 vélos dans'en-
de chevaucher leur prosduvelo Rencontreavecunacti- Poéme avélo classeset,enjuin, une coursed'orien-  ceinte del'école. Caal'aird'undetail,
bécane. Peur du trafic? i sait Co I'imagine, la «compéti- tation en ville départage les meil- maislasimple présenced'untel par-
Flemme‘? 'Ihmpom en commun si on. tion» qui se déroulepar équipesreste  leures équipes. «Lors de cette finale  king peutinciterleséléves dprendre
dent de suer? L‘idée de Défi Vélo? Rendre le vélo  ludique et décontractée. Dans les  inspirée des compétitions de cour-  leur vélo pour venir étudier.» Rouler
«Les raisons sont. muluplw-, répond aussiattachantqu'attractif. Déslors, établ L des siers, la vitesse n'est pasle seul cri- 4 vélo estsi bon. On envie ces jeunes
Philipp deLabel le divi i desp (ém pmcise Phi.llpp Bien sir,les - et moins jeunes - qui peuvent

Vert, société qui monte des projets d aveloqui d un ir ce frisson! ws

J

Lien : https://www.letemps.ch/societe/philipp-heraut-velo-aupres-ados



