| Redonner le goﬂ’r du vélo aux jeunes: Démarche et impact B
® de I'action DEFI VELO

Melanie Studer — Responsable communication, Label Vert

-

13.02.18 | JBGE | Lausanne



Contenu

1. L'action en bref
2. Impact

3. Succes et défis

13.02.18 | JBGE | DEFI VELO



L'ACTiON
EN BREF




Offre de OO PRO VELO

Promotion du vélo

Famille
Loisirs

10-15 ans 15-20 ans
Ecoles secondaire | Ecoles secondaire |l

AdUI’res

Entreprise

OO PRO VELO

COURS VELO

13.02.18 | JBGE | DEFI VELO

DEFI
VELC

o




Objectifs

1. Augmenter la part modale du vélo chez les 15-20 ans
2. Sensibiliser a la sécurité routiere

3. Inspirer une image positive du vélo chez les jeunes
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Film de présentation
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https://vimeo.com/113474813

Une compétition inter-écoles

o A

FINALE

Parcours ludigue a vélo Course d‘orientation

Sécurité

Agilité
Classes

qualifiées
Mécanique

Rencontre
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Approche

1. Intervention dans les écoles
2. Apprentissage par l'action
3. Education par les pairs

4. Compeétition par equipe

5. Accessibilité financiere
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Jeunes de 15-20 ans

Enseignants d‘écoles Moniteurs & Intervenants
secondaires |l xe o DEFI VELO

N\\)\'{.\Q\\ca

Gestion cantonale oet
DEFI VELO o5 0 ot

Coprdinqtion
DEFI VELO a\'\o(\

W\
coo®
Partenaires Partenaires Partenaires Sponsors
financiers logistique communication prix

13.02.18 | JBGE | DEFI VELO



Financement

Financement de DEFI VELO par participant
Cout part participant = 100 CHF

M Ecoles

M Location des vélos
Partenaires nationaux

M Partenaires cantonaux

M Partenaires communaux

A2
Fonds fiir Verkehrssicherheit << CDCO
Fonds de sécurité routiére @ <<
Fondo di sicurezza stradale Y

Gesundheitsférderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

60%

Schweizerische Eidgenossenschaft
0 Confédération suisse

Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Bundesamt fir Gesundheit BAG
Office fédéral de la santé publique OFSP

Bundesamt fiir Energie BFE
Office fédéral de I'énergie OFEN
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IMPACT
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Effet sur la motivation pour le vélo
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- 28%

T1 + 6Mois
N =299

Est-ce que DEFI VELO t'a motivé-e a utiliser plus souvent le vélo?

m Pas du tout

= Plutot non
Plut6t oui

™ Tout a fait



Effet sur la confiance a vélo
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Est-ce que DEFI VELO t'a rendu-e plus s(r de toi a vélo?

® Pas du tout

= Plutét non
Plutét oui

™ Tout a fait



Allier mesures comportementales

et s’rruc’rurelles
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OSUCCES
ET DEFIS



Facteurs de réussite

1. Intervenir dans les écoles
— Les écoles sont des multiplicateurs efficaces

pour toucher les jeunes

2. Utiliser des ambassadeurs
— Les moniteurs sont I'aspect de |I'action le plus

apprecie

3. Faire réver et fransmettre une vélosophie
— La rencontre est |le poste le plus apprécié
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Facteurs de réussite (suite)

1. Identifier des personnes ressources
— 90% des écoles qui participent une fois a l‘action

repetent leur participation

2. Décentraliser la gestion de |'action ,
— Des écoles de 12 cantons participent a DEFI

VELO

3. Capitaliser sur I'aspect multithématique du
vélo
— Les partenaires et écoles s‘’engagent pour la
mobilité douce, la santé et la sécurité routiere
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Défis

1. Communiquer efficacement avec les jeunes
— Le vélo n‘est pas la priorité des jeunes

2. S'ancrer dans le calendrier scolaire
— Les écoles ont des programmes scolaires

rigides
3. Gérer la logistique des vélos

— La logistique pour fournir des vélos est
différente dans chaque école
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Défis (suite)

1. Assurer le financement sur le long terme
— L'action ne génere pas de revenus

2. Consolider le réseau de partenaires
— e développement de I'action dépend de
'engagement de nombreuses parties prenantes

3. Transmetire le savoir et le savoir-faire

— 100 moniteurs, 50 intfervenants et des chargés
de projets cantonaux travaillent pour l‘action
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PES QUESTIONS?

MERCi POUR VOTRE
ATTENTION!

DEFI
VELO
O

www-defi-velo.ch
info@defi-velo.ch



Perspective de la théorie des
pratiques sociales

Pratique du vélo

Compétences
Aqilité
Mécanique
Seécurite
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Enjeux

Deux fois moins de jeunes roulent a vélo aujourd’hui que
durant les années 1990 (Sauter, 2008 et 2014).

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

01994 W2000 COO2005 O2010
—
1 1
rh_ﬂ -‘ '_l_\ = = 1
6-9 10-12 | 13-15 | 16-17 | 18-20 6-9 10-12 | 13-15 | 16-17 | 18-20
Jahre | Jahre | Jahre | Jahre | Jahre Jahre Jahre | Jahre | Jahre | Jahre

Reine Velowege

Kombinierte Velowege

13.02.18 | JBGE | DEFI VELO




Les écoles participent pour
multiples raisons

Pour quelles raisons votre établissement a-t-il participé & DEFI VELO?
Veuillez claser par ordre d'importance (5= trés important, 1= moins important)

N=19

Mobilité douce _
Promotion de la santé _
Sécurité roufiere _
Esprit d'équipe _
Activité physique _

0 1 2 3 4 5




Les moniteurs recgoivent les
meilleurs notes d'appréciation

Attribue une note de 1 (mauvais) a 6 (excellent),
selon ton appréciation de la Qualif' DEFI VELO

N=3420

Moniteur / Monitrice

Plaisir

Utilité pour ta sécurité a vélo

Compétition
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Le poste de recontre est le plus
appreécié

Attribue une note de 1 (mauvais) a 6 (excellent),
selon ton appréciation des postes de la Qualif’

N=3420

Rencontre

Circulation dans le trafic

Mécanique

Agilité




La grande majorité des jeunes
disposent d‘un vélo

Disposes-tu d'un vélo?
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La grande majorité des jeunes
disposent d'un vélo

Disposes-tu d'un vélo
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Les romands font moins de vélo
que les suisses allemands

Jamais/rarement
1-2x par mois
1x par semaine

2-3X par semaine

Quasi tous les jours

0% 10% 20% 30% 40% 50%

M Suisse Romande ™ Suisse allemande
N= 2856 N= 595



Les filles font moins de vélo que
les garcons

A quelle fréquence utilises-tu un vélo?

Jamais/rarement

1-2x par mois

1x par semaine

2-3X par semaine

Quasi tous les jours

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

B Femme ®WHomme
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